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Introduzione 

 

 

I l  p r o c e s s o  i n f i a m m a t o r i o  è  i n d i s p e n s a b i l e  n e l l a  

g u a r i g i o n e  d e l l e  f e r i t e  c h i r u r g i c h e  i n  g e n e r e  .  N e l l a  

p r a t i c a  c h i r u r g i c a  o d o n t o s t o m a t o l o g i c a  p e r ò ,  u n a  

r e a z i o n e  e c c e s s i v a  a  v o l t e  c a u s a  a l  p a z i e n t e  

e d e m a ,  t r i s m a  m u s c o l a r e  e  d o l o r e  c h e  c o n d i z i o n a n o  

n e g a t i v a m e n t e  i l  d e c o r s o  p o s t - i n t e r v e n t o .   

L ’ e d e m a  m o l t o  e l e v a t o  p u ò  c o m p r o m e t t e r e  l a  

c i c a t r i z z a z i o n e .  

I l  t r i s m a  e  i l  g o n f i o r e  p o s s o n o  l i m i t a r e  

l ’ a s s u n z i o n e  d i  c i b i  e  r e n d e r e  d i f f i c o l t o s o  i l  

m a n t e n i m e n t o  d i  u n  a d e g u a t a  i g i e n e  o r a l e .  

L a  p a u r a  d i  a m p l i f i c a r e  l a  s e n s a z i o n e  

s p i a c e v o l e  d e l  d o l o r e  p u ò  i n d u r r e  i l  p a z i e n t e  a  

t r a s c u r a r e  a  p r i o r i  l a  d e t e r s i o n e  d e l l a  f e r i t a ;  i n  c a s i  

l i m i t e  i  r i g o n f i a m e n t i  o r a l e  e  f a r i n g e o ,  i n t e r f e r e n d o  

c o n  l a  r e s p i r a z i o n e ,  p o s s o n o  m e t t e r e  a  r i s c h i o  l a  

v i t a  d e l  s o g g e t t o .  

M o l t i  a c c o r g i m e n t i  p e r  r i d u r r e  i l  g o n f i o r e  p o s t -
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o p e r a t o r i o  n o n  r i c h i e d o n o  l ’ u s o  d i  f a r m a c i  ( c h i r u r g i a  

a t r a u m a t i c a ,  c r i o t e r a p i a ,  c o m p r e s s i o n e  d e l l a  f e r i t a  

e c c . )  .  

U n ’ a t t e n t a  a n a m n e s i  p u ò  r i v e l a r e  l ’ u t i l i z z o  d a  

p a r t e  d e l  p a z i e n t e  d i  f a r m a c i  c a p a c i  d i  r a l l e n t a r e  i l  

p r o c e s s o  d i  g u a r i g i o n e  e  c h e  q u i n d i  n o n  d o v r e b b e r o  

e s s e r e  a s s u n t i  a  s e g u i t o  d i  u n  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o   

( 2 5 ) .  L ’ a c i d o  a c e t i l s a l i c i l i c o ,  a d  e s e m p i o ,  

r a l l e n t a n d o  l ’ e m o s t a s i  p u ò  o s t a c o l a r e  l a  g u a r i g i o n e  

e  i n d u r r e  u n  s a n g u i n a m e n t o  s o t t o  m u c o s o  ( 1 6 , 3 4 ) .  A  

s o s t e g n o  d i  c i ò  s o n o  s t a t i  d e s c r i t t i  m a g g i o r i  

r i g o n f i a m e n t i  e  m a g g i o r e  i n c i d e n z a  d i  e c c h i m o s i  i n  

s o g g e t t i  c h e  u t i l i z z a v a n o  l ’ a s p i r i n a  d a  p r i m a  

d e l l ’ i n t e r v e n t o .  

T r a  g l i  a c c o r g i m e n t i  d a  a d o t t a r e ,  a n c h e  u n a  

t e c n i c a  c h i r u r g i c a  a t r a u m a t i c a  e  a t t e n t a  p u ò  

m i n i m i z z a r e  i l  d a n n o  a  c a r i c o  d e l l ’ o s s o ,  d e l  

p e r i o s t i o  e  d e l l e  m u c o s e .  L a  s t e s s a  d u r a t a  

d e l l ’ i n t e r v e n t o  v i e n e  p r e s a  i n  c o n s i d e r a z i o n e  p e r  

f a r e  p r e v i s i o n i  s u l l a  d u r a t a  e  l ’ e n t i t à  

d e l l ’ i n f i a m m a z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i a .  



3 
 

L ’ a p p l i c a z i o n e  d i  i m p a c c h i  f r e d d i  

i m m e d i a t a m e n t e  d o p o  l ’ a t t o  c h i r u r g i c o  p u ò  

c o s t i t u i r e  u n  u l t e r i o r e  b e n e f i c i o  n e l l a  t e r a p i a  d e l  

g o n f i o r e  p o s t - o p e r a t o r i o .  

O l t r e  a l l ’ a t t u a z i o n e  d i  q u e s t i  a c c o r g i m e n t i  n o n  

f a r m a c o l o g i c i  q u a s i  s e m p r e  s i  p r e f e r i s c e ,  p e r  

a c c e l e r a r e  i l  p r o c e s s o  d i  g u a r i g i o n e ,  s o m m i n i s t r a r e  

f a r m a c i  d i  s i c u r a  e f f i c a c i a  e ,  i n  p a r t i c o l a r e ,  

a n t i n f i a m m a t o r i  s t e r o i d e i  e  n o n  d e i  q u a l i  s i  

r i c o n o s c e  l ’ a t t i v i t à  a n t i e d e m i g e n a  e d  a n t i d o l o r i f i c a .  

T r a  q u e s t i  u l t i m i ,  g l i  s t u d i  c h e  r i g u a r d a n o  

t e r a p i e  p o s t - o p e r a t o r i e  a  b a s e  d i  

g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i ,  h a n n o  va l u t a t o  q u a s i  s e m p r e  

p o s i t i v a m e n t e  q u e s t o  t i p o  d i  t r a t t a m e n t o ,  

s o p r a t t u t t o  s e  a  d o s a g g i o  e l e v a t o  o  p r o t r a t t o  n e l  

t e m p o  ( 1 , 1 5 , 3 3 ) ;  p e r  c o n t r o  è  n o t o  c h e  u n a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  q u e s t o  t i p o  h a  u n  e f f e t t o  d i  t i p o  

f e e d b a c k  n e g a t i v o  s u l  s i s t e m a  i p o f i s i - s u r r e n e  c h e  s i  

t r a d u c e  n e l l a  d i m i n u z i o n e  o  s o p p r e s s i o n e  d e l l a  

s e c r e z i o n e  d i  c o r t i s o l o  d a  p a r t e  d e l l a  g h i a n d o l a  

s u r r e n a l e .  
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D a t o  c h e  l ’ e n t i t à  d e l l a  d i m i n u z i o n e  o s s e r v a t a  s i  

è  d i m o s t r a t a  d i r e t t a m e n t e  p r o p o r z i o n a l e  s i a  a l l a  

d o s e  c h e  a l l a  d u r a t a  d e l  t r a t t a m e n t o ,  n e g l i  s t u d i  

c l i n i c i  p i ù  r e c e n t i  s o n o  s t a t e  t e s t a t e  d e l l e  t e r a p i e  

c h e  p r e ve d e v a n o  d u e  o  a d d i r i t t u r a  u n a  s o l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  g l u c o c o r t i c o i d e .  D i ve r s i  A u t o r i  

( 1 , 4 1 )  h a n n o  i n f a t t i  d i m o s t r a t o  c h e  q u e s t o  t i p o  d i  

p r e s c r i z i o n e  ( n e l  c a s o  s p e c i f i c o  D e s a m e t a s o n e  8 m g .  

e . v .  i n  d o s e  s i n g o l a ) ,  n o n o s t a n t e  s o p p r i m a  l a  

r i s p o s t a  a d r e n e r g i c a  p e r  c i r ca  7  g i o r n i  ,  no n  d à  

c o m p l i c a z i o n i  i n  s o g g e t t i  s a n i .   

R i m a n e ,  p e r ò ,  a n c o r a  d a  s t a b i l i r e  e s a t t a m e n t e   

l a  d o s e  s o g l i a  s o t t o  l a  qu a l e  g l i  e f f e t t i  d e l  

c o r t i s o n i c o  son o  pa ra gona b i l i  a  que l l i  d i  u n  p l acebo  

e ,  anco r  p i ù  i mpo r t an te ,  r es t a  da  de f i n i r e  l ’ e sa t t a  

r e l az i on e  d ose - r i spos ta  che  pe rme t t a  d i  d e te r m ina re  

quan t i t a t i vam en te  l e  dos i  che  abb iano  u n  e f f e t t o  

f a rmaco l og i co  r i l e van te ) .  

I n i z i a lm en te  s i  è  pa r t i t i  d a  un a  r e v i s i o ne  de l l a  

l e t t e ra tu ra  pe r  con fe rm are  l ’ a s senza  d i  da t i  c l i n i c i  e  

s t a t i s t i c i  s u l  Be tame t ason e  usa to  co n  ques ta  
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poso lo g i a  .  

 

I  p r i m i  r i s u l t a t i  c l i n i c i  r i p o r t a t i  i n  l e t t e r a t u r a  

s u l l ’ u s o  d e i  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  r i s a l g o n o  a  S p i e s  

e t  a l .  ( 1 9 5 2 )  e  S t r e a n  &  H o r t o n  ( 1 9 5 3 ) .  C o n  i l  

p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  p a r a l l e l a m e n t e  a l l a  n a s c i t a  d i  

g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  s i n t e t i c i  s e m p r e  p i ù  p o t e n t i ,  

l ’ u t i l i z z o  d i  q u e s t i  f a r m a c i   è  a u m e n t a t o   s e m p r e  d i  

p i ù  n e l l a  c h i r u r g i a  o r a l e ,   p u r  s f r u t t a n d o   d i v e r s e  

p o s o l o g i e  e  s o m m i n i s t r a z i o n i ,  s e m p r e  p e r ò  

f i n a l i z z a t e  a d  u n ’ e f f i c a c e  r i d u z i o n e  d e l l e  s e q u e l e  

i n f i a m m a t o r i e  c o n s e g u e n t i  a i  t r a u m i  c h i r u r g i c i  c o m e  

q u e l l o  a  s e g u i t o  d e l l ’ e s t r a z i o n e  d e i  t e r z i  m o l a r i  

i n c l u s i  ( 2 6 ) .   

N e i  d i v e r s i  s t u d i  a p p l i c a t i  a l l a  c h i r u r g i a  

o d o n t o s t o m a t o l o g i c a  s o n o  s t a t e  u t i l i z z a t e  

p r i n c i p a l m e n t e  d u e  m o d a l i t à  :  s o m m i n i s t r a z i o n i  

r i p e t u t e  d i  c o r t i c o s t e r o i d i  o p p u r e   t e r a p i a  “ a c u t a  

g i o r n a l i e r a ”  ( l a  c o s i d d e t t a : “ p u l s e  t h e r a p y ” ) .   

M e n t r e  i l  p r o t o c o l l o  d e l l a  p r i m a  i m p l i c a  u n a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  s t e r o i d e a  i n t e n s a  d i  c i r c a  4 8 / 7 2  
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o r e ,  l a  s e c o n d a  p r e v e d e  u n a  d o s e  s i n g o l a  o  

g i o r n a l i e r a ,  e . v .  o  i . m . ,  i n  q u a n t i t à  s o v r a -

f a r m a c o l o g i c a ,  d i  u n  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d e  e q u i v a -

l e n t e  a  c i r c a  0 , 5 - 2  g .  d i  p r e d n i s o n e .   

M o l t i  r i c e r c a t o r i  h a n n o  r i t e n u t o  p e r  a n n i  c h e  

d o s i  m o d e s t e  d i  s t e r o i d i ,  a n c h e  s e  r i p e t u t e  ( e s .  4 0  

m g .  d i e  d i  p r e d n i s o n e  o  d i  u n  s u o  e q u i v a l e n t e  p e r  

u n   t o t a l e  d i  5 - 7  g i o r n i ) ,  d e s s e r o  u n a  s o p p r e s s i o n e  

p r e s s o c h é  i n e s i s t e n t e  d e l l ’ a s s e  I p o f i s i - S u r r e n e  

( 6 , 1 8 , 2 0 ) .  

E ’  s t a t o  p e r ò  i n  s e g u i t o  d i m o s t r a t o  c h e  q u e s t e  

s o m m i n i s t r a z i o n i ,  s e b b e n e  a b b a s t a n z a  r a v v i c i n a t e  e  

c o n c e n t r a t e  ( p . e s  2 5 m g  d i  p r e d n i s o n e  2  v o l t e  a l  d ì  

p e r  5  g i o r n i  ) ,  s o p p r i m o n o  l a  r i s p o s t a  a d r e n e r g i c a  

a l l o  s t r e s s ,  f a c e n d o l a  r i c o m p a r i r e  s o l o  d o p o  5  g i o r n i  

d a l l ’ u l t i m a  d o s e  ( 3 2 , 4 0 ) .  

S i  è  v i s t o ,  d ’ a l t r o  c a n t o ,  c h e  q u e s t o  r i s c h i o  p u ò  

e s s e r e  r i d o t t o  d a  u n a  s o m m i n i s t r a z i o n e  i n  p r i m a  

m a t t i n a ,  a  g i o r n i  a l t e r n i  m a  a n c o r  p i ù  d a l l ’ i m p i e g o  

d i  u n a  d o s e  s i n g o l a  ( 2 , 4 1 ) .  

P e r  q u e s t o  m o t i v o  n e g l i  u l t i m i  a n n i  s i  è   
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p r e f e r i t o  c o n c e n t r a r e  t u t t a  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  i n  

u n a  d o s e  s i n g o l a  p e r  l i m i t a r e  a l  m i n i m o  g l i  e f f e t t i  

c o l l a t e r a l i  p r e s e n t i  n e l  t r a t t a m e n t o  p r o t r a t t o  c o n  

g l u c o c o r t i c o i d i  ( 3 2 ) .   

I l  v a n t a g g i o  d e l  d o s a g g i o  o r a l e  h a  t r o v a t o  i n  

g e n e r e  m o l t i  a u t o r i  c o n c o r d i ;  p u r t r o p p o  l a  s u a  

e f f i c a c i a  d i p e n d e  d a l l a  c o l l a b o r a z i o n e  d e l  p a z i e n t e  

e  d a l l a  s u a  s c r u p o l o s i t à  n e l  s e g u i r e  l a  p r e s c r i z i o n e .  

R i g u a r d o  a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  o r a l e  d i  

B e t a m e t a s o n e  ( 1 4 , 4  m g .  i n  t o t a l e ) ,  è  s t a t a  r i p o r t a t a  

u n a  r i d u z i o n e  d e l l ’ e d e m a  p o s t - o p e r a t o r i o  ( a  4 8  o r e )  

d i  6  v o l t e  s u p e r i o r e  a l  g r u p p o  d i  c o n t r o l l o  ( 1 8 ) .  L a  

t e r a p i a  p o s t - o p e r a t o r i a  è  r i s u l t a t a ,  i n o l t r e ,  

u g u a l m e n t e  e f f i c a c e  r i s p e t t o  a  q u e l l a  c h e  p r e v e d e v a  

a n c h e  u n a  u l t e r i o r e  d o s e  p r e - o p e r a t o r i a  .  

N e g l i  u l t i m i  1 5  a n n i ,  n e l l ’ u n i c o  s t u d i o  c o n  

s o m m i n i s t r a z i o n e  o r a l e  ( 5 )  r i p o r t a t o  n e l l ’ i n d e x  

m e d i c u s  ,  è  s t a t o  u t i l i z z a t o  l ’ e q u i v a l e n t e  d i  2 . 2 5 m g  

g i o r n a l i e r i  d i  D e s a m e t a s o n e  ( l a  d o s e  p i ù  b a s s a  

r i s u l t a t a  e f f i c a c e  c l i n i c a m e n t e )  c o n  u n  c o n t r o l l o  a  

d i s t a n z a  f i n o  a  7  g i o r n i  e  c o n  r i s u l t a t i  
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s t a t i s t i c a m e n t e  i n s i g n i f i c a n t i  n e l  m i g l i o r a m e n t o  d e l  

d o l o r e ,  d e l  g o n f i o r e  e  d e l  t r i s m a  a d  e c c e z i o n e  

d e l l ’ i m m e d i a t o  p o s t - o p e r a t o r i o  ( 2 6 ) .  N e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e g l i  s t u d i ,  c o m u n q u e ,  i l  d o s a g g i o  d e g l i  

s t e r o i d i  u s a t i  (  l a  d o s e  m e d i a  e r a  m e n o  d i  3 , 5 0  m g  

d i  d e s a m e t a s o n e  a l  g i o r n o )  è  s t a t o  b a s s o  e  i  p e r i o d i  

d i  o s s e r v a z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i  b r e v i .  I  r i s u l t a t i ,  

v a l u t a t i  c o m p l e s s i v a m e n t e ,  h a n n o  r i p o r t a t o  u n  

m i g l i o r a m e n t o  c l i n i c o  d e l  d o l o r e ,  g o n f i o r e  e  t r i s m a  

a d  e c c e z i o n e  d e g l i  s t u d i  d i  N a t h a n s o n  e  S e i f e r t  c h e  

n o n  h a n n o  r i p o r t a t o  m i g l i o r a m e n t i  d e l  t r i s m a  ( 5 ,  

7 , 1 8 , 2 0 ,  2 1 , 2 7 ) .   

L e  c o n c l u s i o n i  r i m a n g o n o  l e  s t e s s e  a n c h e  s e  s i  

p r e n d o n o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  s o l o  l e  r i c e r c h e  c h e  

h a n n o  e f f e t t u a t o  u n ’ a n a l i s i  s t a t i s t i c a  p e r  

d e t e r m i n a r e  l a  s i g n i f i c a t i v i t à  t e r a p e u t i c a  d e l l ’ u s o  d i  

s t e r o i d i .  

N e s s u n o  d i  q u e s t i  s t u d i  r i s c o n t r ò  c l i n i c a m e n t e  

e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  i m p o r t a n t i  a  s e g u i t o  d e l l ’ u s o  d i  

s t e r o i d i .   

I n  c o n c l u s i o n e  l a  t e r a p i a  c o n  g l u c o r t i c o s t e r o i d i  
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o r a l i  n e l l a  c h i r u r g i a  d e i  t e r z i  m o l a r i ,  s e  d a  u n  l a t o  

h a  d a t o  r i s u l t a t i  p o s i t i v i ,  d a l l ’ a l t r o  è  p e r  a l c u n i  

e f f e t t i  ( s o p p r e s s i o n e  d e l l ’ a s s e  i p o f i s i  s u r r e n e )  

i n c e r t a  e  n o n  e s a t t a m e n t e  c o d i f i c a t a  c o n  p r o t o c o l l i  

u n i v e r s a l m e n t e  a c c e t t a t i .   

A l t r i  s t u d i  h a n n o  p r o p o s t o  u n a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  e n d o ve n o s a  c h e ,  s u l l a  b a s e  d e l l e  

e s p e r i e n z e  c l i n i c h e  e  d e l l e  c o n o s c e n z e  

f a r m a c o l o g i c h e  p r e c e d e n t i ,  p r e v e d e v a  u n a  s i n g o l a  

m a  c o n s i s t e n t e  d o s e  d i  g l u c o c o r t i c o i d e  

( l ’ e q u i v a l e n t e  d i  2 3 . 5 1  m g .  d i  d e s a m e t a s o n e  p e r  

g i o r n o  i n  3  s t u d i  s u  4 ) .  I n  q u e s t i  l a v o r i  f u r o n o  

p r e v i s t i  p e r i o d i  d i  o s s e r v a z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i a  p i ù  

l u n g h i  ( i n  m e d i a  7  g i o r n i )  e  l ’ a p p l i c a z i o n e  d i  

u n ’ a n a l i s i  s t a t i s t i c a  p e r  d e t e r m i n a r e  l a  

s i g n i f i c a t i v i t à  d e i  r i s u l t a t i  ( 4 , 1 9 , 3 6 ) .  

T u t t i  q u e s t i  s t u d i  h a n n o  d e s c r i t t o  u n  

s i g n i f i c a t i v o  m i g l i o r a m e n t o  d e l  g o n f i o r e  a  s e g u i t o  

d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  e . v .  p r e - o p e r a t o r i a  d i  

g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i .  L ’ e f f e t t o  c o m u n q u e  e r a  

s t r e t t a m e n t e  l i m i t a t o  a l l ’ i m m e d i a t o  p o s t - o p e r a t o r i o .  
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I l  m i g l i o r a m e n t o  d i  d o l o r e  e  t r i s m a  è  s t a t o ,  i n v e c e ,  

p i ù  d i f f i c i l m e n t e  d i m o s t r a b i l e .  Q u e s t i  r i s u l t a t i  

s u g g e r i s c o n o ,  q u i n d i ,  c h e  l ’ e f f i c a c i a  t e r a p e u t i c a  p u ò  

e s s e r e  p r o l u n g a t a  m e d i a n t e  u n a  u l t e r i o r e  

s o m m i n i s t r a z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i a .  

C o m e  p e r  i  g l u c o c o r t i c o i d i  o r a l i ,  n o n  f u  n o t a t o  

c l i n i c a m e n t e  a l c u n  e f f e t t o  c o l l a t e r a l e  e v i d e n t e .  

G l i  s t u d i  i n  c u i  è  s t a t a  u s a t a  l a  v i a  

i n t r a m u s c o l a r e  s o n o  i  p i ù  a t t u a l i .  Q u e s t i  s i  b a s a n o  

s u  p e r i o d i  d i  o s s e r v a z i o n e  p i ù  l u n g h i  (  m e d i a  d i  6 , 5  

g i o r n i )  e  t u t t i ,  t r a n n e  u n o ,  h a n n o  a n a l i z z a t o  

s t a t i s t i c a m e n t e  i  r i s u l t a t i  ( 1 0 , 1 1 , 2 2 , 3 1 , 3 7 , 3 8 ) .  I n  

g e n e r e  p r e v e d o n o  l ’ u t i l i z z o  d i  u n  d o s a g g i o  m e d i o -

e l e v a t o ( 1 1 , 3 8 ) ,  e  m o s t r a n o  u n  m i g l i o r a m e n t o  

s t a t i s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  d e i  v a l o r i  d i  

g o n f i o r e / e d e m a  e  t r i s m a  a  s e g u i t o  d i  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i .   

L e  s o m m i n i s t r a z i o n i  e s c l u s i v a m e n t e  p r e -

o p e r a t o r i e  o  p o s t - o p e r a t o r i e  s i a  p e r  v i a  o r a l e ,  c o s i  

c o m e  p e r  v i a  i n t r a m u s c o l a r e ,  s e m b r a n o ,  s e c o n d o  g l i  

s t u d i  d i  S k j e l b r e d  &  L o k k e n ,  d i m o s t r a r e  g l i  s t e s s i  
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m i g l i o r a m e n t i  s i g n i f i c a t i v i  d e l  d o l o r e ,  g o n f i o r e  e  

t r i s m a  ( 3 7 , 3 8 ) .   

A n c o r a  u n a  v o l t a  n o n  s i  s o n o  r i s c o n t r a t i  e f f e t t i  

c o l l a t e r a l i  c l i n i c i  s i g n i f i c a t i v i  i n  q u e s t i  s t u d i .  

R i g u a r d o  a l  d o s a g g i o  d e i  g l u c o c o r t i c o i d i ,  l a  

l e t t e r a t u r a  r i p o r t a  l ’ u s o  d i  d o s i  c h e  v a n n o  d a g l i  8 0  

a i  6 2 5  m g  d i  i d r o c o r t i s o n e  ( H C E )  ( 1 4 ) .  N e s s u n o  

d e g l i  A u t o r i  h a  m a i  s p i e g a t o  c o m e  o  p e r c h é  è  s t a t a  

t e s t a t a  u n a  d e t e r m i n a t a  d o s e  d i  c o r t i c o s t e r o i d e .  E ’  

c o m u n q u e  l o g i c o  p e n s a r e  c h e  l e  d o s i  c h e  s u p e r a n o  

l ’ i n c r e z i o n e  i d r o c o r t i s o n i c a  m a s s i m a  g i o r n a l i e r a  

o t t e n u t a  s o t t o  s t r e s s  ( c i r c a  3 0 0  m g  d i  H C E  p e r  

c o n t r o b i l a n c i a r e  q u e s t ’ u l t i m o )  r i s u l t i n o  d i  s i c u r a  

e f f i c a c i a  ( 1 , 2 , 1 4 ) .  

D a  q u a n t o  d e t t o  a p p a r e  e v i d e n t e  c h e  g l i  s t u d i  

e f f e t t u a t i  i n  p a s s a t o  s u l l ’ a r g o m e n t o  h a n n o  d a t o  d e i  

r i s u l t a t i  p o c o  c h i a r i  e  n o n  c o m p a r a b i l i  s p e s s o  a  

c a u s a  d i  e r r o r i  o  d i  g r o s s e  d i s c r e p a n z e  n e l l a  

m e t o d o l o g i a .  L e  v a r i a z i o n i  d e l  t i p o  d i  m o l e c o l a ,  

d e l l a  d o s e ,  d e l  t i m i n g  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e ,  d e l l e  

m o d a l i t à  d i  m i s u r a z i o n e  d e l  g o n f i o r e  e  d e l l a  
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c a d e n z a  d e l l e  o s s e r v a z i o n i  p o s t - o p e r a t o r i e  h a n n o  

p o r t a t o  a  n o n  a v e r e  d e l l e  l i n e e  g u i d a  r i g u a r d o  

l ' e f f i c a c i a  d e l l a  t e r a p i a  ( 4 , 5 , 7 , 1 0 , 1 1 , 1 5 , 1 8 , 1 9 , 2 0 ,  

2 1 , 2 2 ,  2 7 , 3 1 , 3 6 , 3 7 , 3 8 ) .  

C o m u n q u e  d a  u n a  r e v i s i o n e  a t t e n t a  d i  q u e s t a  

l e t t e r a t u r a  ( T a b . A )  e m e r g o n o  d i v e r s e  c o n c l u s i o n i :  

-  L ’ e f f i c a c i a  d e l l ’ a s s o r b i m e n t o  d e l  f a r m a c o  p e r  

o s  f a  a p p a r i r e  q u e s t a  v i a  c o m p a r a b i l e  c o n  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  p a r e n t e r a l e .  I n d a g i n i  p r e c e d e n t i ,  

a d  o g n i  m o d o ,  n o n  s o n o  s t a t e  c o n v i n c e n t i  r i g u a r d o  

a i  m i g l i o r a m e n t i  c l i n i c i  a  s e g u i t o  d i  s o m m i n i -

s t r a z i o n e  o r a l e  a  c a u s a  d e l l ’ u s o  d i  b a s s i  d o s a g g i  e  

d i  b r e v i  p e r i o d i  d i  o s s e r v a z i o n e  ( 5 , 7 , 1 8 , 2 0 , 2 7 ) .  

-  L a  v i a  e n d o v e n o s a  h a  e v i d e n z i a t o  c o m e  u n a  

d o s e  s i n g o l a  d i a  u n  i m m e d i a t o  m i g l i o r a m e n t o  d e l  

d o l o r e ,  d e l  g o n f i o r e  e  d e l  t r i s m a  m a  d i  b r e v e  d u r a t a .  

D o v r e b b e  q u i n d i  a  q u e s t a  s e g u i r e  u n a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  a g g i u n t i v a  p o s t - o p e r a t o r i a  ( e . v . ,  

i . m .  o  p e r  o s )  p e r  o t t i m i z z a r e  l ’ e f f e t t o  ( 1 , 4 , 1 5 , 1 9 ,  

2 6 , 3 6 )  .  
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Tab.A Comparazione degli studi che hanno testato l’effetto dei glucocorticosteroidi sulla sequela infiammatoria 
conseguente alla chirurgia del terzo molare. Legenda : B=betametasone; D=desametasone; mP=metilprednisolone; 
P=prednisolone 

Ref. N°paz Tipo di chirurgia Trattamento Risultati 
Nathanson Nr 
(27) 

90 Estrazione , alveoloplastica B 0.6 mg. QID x 4 gg. Tendenza per il B  alla riduzione di  dolore, trisma, edema , ecchimosi 
40 Ottavi inclusi 
23 Apicectomie 

Caci F et al.(7) 129 Ottavi inclusi P 5mg. ogni 4 h il giorno dell’intervento, quindi 
ogni 6 ore per 3 gg.  

P riduce significativamente trisma e dolore ma non ha effetti sull’edema 

Huffmann G 
(19) 

129 Ottavi inclusi 40 mg. mP o 125mg. P per e.v. 
immediatamente pre-operatoriamente 

Riduzione significativa dell’edema sia nei gruppi a 24-48h post-operatori. 
Nessuna differenza statistica 

Ware WH 51 Ottavi inclusi 9 mg. D , o 13,5 mg. D per os in 3 gg. Nessuna differenza statistica tra i gruppi per edema/trisma 
Linenberg WB 
(20) 

121 Ottavi inclusi, denti con ascesso, 
alveoloplastica 

D 1mg. TID x 2 gg. D riduce il trisma, l’edema e l’infezione 

Hooley JR(18) 47 Ottavi bilaterali 1,2 mg. B la sera prima, 1,2 mg. B QID fino ad 
un totale di 14,4 mg. 

Controllo vs B (48ore) :       5.6:1 rapporto edema 
                                          2:1 somministraz. Analgesici 
                                          10:9mm diminuz. apertura  

Skielbred P 
Lokken P (37) 

24 Ottavi bilaterali B 9 mg. i.m. pre-operatoriamente B vs placebo :                  Gonfiore 23mm: 51mm in terza giornata  ; 
                                                    3,5mm:11,3 mm in sesta giornata 
 Riduzione dell’ Apertura della Bocca : 23% vs 44% in terza giornata 
                                                             7% vs 21% in sesta giornata 

Sisk AL 
Bonnington GJ 
(36) 

60 Ottavi inclusi Flurbiprofene 50 mg. per os o mP 125 mg. e.v 
prima dell’intervento 

Effetto analgesico : nessuna differenza; 
Apertura bocca : nessuna differenza; 
Gonfiore : oggettivamente mP migliore ; soggettivamente mP e 
Flurbiprofene migliori del placebo a 72h postop.  

Beirne OR(4) 31 Ottavi inclusi mP 125 mg. e.v. appena prima dell’intervento Nessun dolore:     1a                      3a                   5a  
mP                      17/20                 17/24              21/24 
placebo                4/20                   8/24              11/18 
Gonfiore: significativamente minore con mP 
Trisma: nessuna differenza statistica 

Messer & Keller 
(22) 

5000 Ottavi inclusi (osservazione 
clinica retrospettiva) 

D 4mg. pre-operatoriamente nel massetere Miglioramento clinico predicibile di gonfiore e trisma. Miglioramento fino 
all’annullamento del dolore.(solo da osservazioni cliniche) 

Pedersen A 
(31) 

30 Ottavi bilaterali D 4mg. pre-operatoriamente nel massetere Controllo a 48h e a 7gg: Trisma e gonfiore ridotti del 50% ; Dolore ridotto 
del 30% 

Ensen E 
Tasar F 
Akhan O (12) 

20 Ottavi bilaterali  mP 125 mg. e.v. dell’intervento Controllo Edema: Ecografico 48h (1Dimensione): 29% in meno 
                             TC a 48h (2Dimensioni): 42% in meno 
Dolore 48h: 42% in meno  
Apertura bocca : significativamente ridotta 
Controllo HPA : alterazioni non significative 

Bystedt , 
Nordenram (5) 

20 Ottavi bilaterali (somministrazione 
Cross-over) 

mP 20 mg. il giorno dell’intervento (12mg. 
preop.)+ 12 die x 2gg (Totale 44 mg.) 

Nessun miglioramento statisticamente significativo di dolore  , gonfiore e 
trisma ad eccezione dell’immediato post-operatorio(14).  

Edilby , Canniff 
(10) 

60 Terzi molari D 4 mg. i.m. pre-operatoriamente 
4 mg i.m. postoperatoriamente 

Nessun miglioramento statisticamente significativo ,nessun effetto 
collaterale 
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-La  v ia  in t ramusco lare  è  ef f icace  anche in  dose 

s ingola,  somminis t ra ta  s ia  ne l  pre  che ne l  pos t -operator io .  

Questo  perché con un  dosaggio  e leva to  s i  o t t iene  un 

e f fe t to  “magazz ino”  s ign i f ica t i vo  durante  i  pr im i  g io rn i  

pos t -opera tor i  che  può rendere  non necessar ia  una 

sommin is t raz ione addiz ionale  (26) .  

-La  somminis t raz ione de l  farmaco ne l  musco lo  

massetere ,  a l  pos to  de l l ’ i n iez ione t rad iz iona le ne l le  masse 

muscolar i  d is tant i  da l  s i to  opera tor io  (g lu teo,  de l to ide) ,  

non sembra  aver  mig l io rato  s ign i f i cat i vamente l ’az ione 

an t in f iammator ia  (5 ,10 ,  11,22,31 ,37 ,38) .  

A t tua lmente,  anche in  odonto ia t r ia ,  la  tendenza de l la  

te rap ia  fa rmacolog ica,  è  que l la  d i  sommin i -s t ra re  fa rmaci  

d i  s icuro  e f fe t to  per  per iod i  d i  tempo sempre  p iù  b rev i  .  

A l la  luce d i  tu t te  queste  cons ideraz ion i ,  i l  nos t ro  

lavoro  cont r ibu isce  a  p rogredi re  in  ques ta  d i rez ione 

a t t raverso  la  va lu taz ione del l ’e f f icac ia  an t in f iammator ia  d i  

una s ingo la  dose d i  Betametasone 4  mg.  i .m. ,  

sommin is t ra to  pos t -opera tor iamente  ad  in te rvent i  d i  

ch i ru rg ia  o ra le .  

Come in tervento pro tot ipo  è  s ta ta  sce l ta  l ’es t raz ione 

de i  terz i  mo lar i  in fer ior i  inc lus i  perché è  una ch i rurg ia  d i  
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rou t ine  che consente  d i  usare  lo  s tesso paz ien te  come 

caso e  cont ro l lo ,  in  quanto  permet te  d i  e f fe t tuare  due 

in tervent i  sovrap-ponib i l i ,  anche a  d is tanza d i  tempo,  su l la  

s tessa persona.  Ino l t re  è  un  in tervento  che può essere  p iù  

o  meno t raumat ico  a  seconda de i  de l  t ipo  d i  inc lus ione e 

de l la  tecn ica ch i ru rg ica.  

E ’  s ta to ,  qu ind i ,  e f fe t tua to  un  tes t  c l in ico  a  dopp io  

c ieco  con c ross-over  per  va lu ta re  la  r i spos ta in f iammator ia  

conseguente  a l l ’es t raz ione d i  te rz i  mo lar i  in fer io r i  inc lus i  e  

non.  La  raccol ta  d i  dat i  è  avvenuta  mediante  cont ro l l i  

pos t -opera tor i  a  3  e  7  g io rn i  duran te  i  qua l i  s i  annotavano 

do lore ,  gonf iore  e  t r i sma.  

I  da t i  cos ì  o t tenut i ,  sono s ta t i  e laborat i  usando tes t  d i  

s ign i f i ca t i v i tà  (χ 2  d i  Pearson e t  d i  S tudent  ) .   
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I farmaci Corticosteroidi  

 

 

I l  Cor t i sone è  un  ormone g l icoa t t i vo  prodot to  da l la  

zona fasc ico la ta  de l la  cor tecc ia  sur renale  .  Esso,  o l t re  ad 

essere  i l  p rotot ipo  de l le  moleco le  cor t i co id i  g l i coa t t i ve ,  fu  

i l  p r imo fa rmaco cor t i cos tero ide  (denominato  composto  E 

d i  Kenda l l )  u t i l i zza to  f in  da l  1950 per  le  sue propr ie tà  

an t in f iammator ie  ne l l ’a r t r i te  reumato ide  (26,29) .  

La  F ig .A  most ra  a lcuni  der iva t i  semis in te t i c i  deg l i  

o rmoni  g l i coa t t iv i  p rodot t i  da l la  zona fasc ico la ta  de l la  

cor tecc ia  surrena le  .   

La  g l i coa t t i v i tà  de i  cor t ison ic i  è  una propr ie tà  

rappresentata  b ioch imicamente da l la  “g luco-neogenes i ”  

c ioè la  p roduz ione del  g lucos io  a  par t i re  dagl i  amminoac id i  

(29) .  G l i  e f fe t t i  de l la  g luconeogenes i  su l la  s in tes i  d i  

p ro te ine  e  de l l ’RNA var ia  a  seconda dei  tessut i :  fega to ,  

muscolo ,  tessuto l in fa t i co  ecc .   Ne l  fegato aumenta  l ’RNA 

e  l ’ i ncorporaz ione   d i   aminoac id i    ne i   r ibosomi   ad   
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Fig.A  Formule dei Cortisonici e Derivati 
 
 

o p e r a  d i  e n z i m i  g l u c o n e o g e n i c i  .  A  l i v e l l o  d e i  

f i b r o b l a s t i  l ’ e f f e t t o  è  u n a  r i d u z i o n e  d e l  m e t a b o l i s m o  

p r o t e i c o  c h e  s i  m a n i f e s t a  c o n  l a  d i m i n u z i o n e  d i  

f o r m a z i o n e  e  s e c r e z i o n e  d e l  c o l l a g e n e  ( 1 3 , 2 9 ) .  A l l o  
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s t e s s o  m o d o  n e l  m u s c o l o  s c h e l e t r i c o  e  n e l  t e s s u t o  

l i n f o i d e  p r o v o c a  u n a  r i d u z i o n e  d i  s i n t e s i  d i  p r o t e i n e  d i  

R N A  e  q u i n d i  u n a  g e n e r a l e  t e n d e n z a  a l l ’ a t r o f i a .  L a  

c o n s e g u e n z a  è  u n  a u m e n t o  d e l l ’ a m i n o a c i d e m i a  c h e  

s t i m o l a  l ’ u r o p o i e s i  e  n e g a t i v i z z a  i l  b i l a n c i o  a z o t a t o  

( i p o p r o t e i n e m i a ,  m i o p a t i a ,  o s t e o p o r o s i ,  i p o s o m a t i s m o  )  

.  L ’ a z i o n e  s u l  t e s s u t o  a d i p o s o  s i  m a n i f e s t a  c o n  l a  

l i p o l i s i  d i  t i p o  c a t e c o l a m i n i c a .  

G l i  e f f e t t i  m e t a b o l i c i  d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

c r o n i c a  d i  c o r t i c o s t e r o i d i  s o n o  l ’ i p e r g l i c e m i a  ,  i l  

d i a b e t e  i n s u l i n o r e s i s t e n t e ,  l a  d i s t r i b u z i o n e  c e n t r i - p e t a  

d e l  g r a s s o  (  o b e s i t à  d e l  t r o n c o ,  d i m a g r i m e n t o  d e g l i  a r t i  

) ,  l ’ o s t e o p o r o s i  ( e s s e n z i a l m e n t e  a  c a r i c o  d e l l e  o s s a  

t r a b e c o l a r i  c o m e  l e  v e r t e b r e ) ,  e  u n  r a l l e n t a m e n t o  

d e l l ’ a c c r e s c i m e n t o  n e l  b a m b i n o  ( 1 6 ) .  

I  g l u c o c o r t i c o i d i  i n i b i s c o n o  l ’ i n f i a m m a z i o n e  

a g e n d o  a  m o n t e  d i  t u t t e  l e  s u e  f a s i  ( T a b . B ) .  

I l  m e c c a n i s m o  d e g l i  s t e r o i d i  h a ,  d a  u n  l a t o ,  

u n ’ a z i o n e  i n d i r e t t a  c h e  c o n s i s t e  n e l l a  s i n t e s i  e  

l i b e r a z i o n e  d i  i n i b i t o r i  p r o t e i c i  ( d i  d i f f e r e n t e  p e s o  

m o l e c o l a r e )  d e l l a  f o s f o l i p a s i  A 2 ,  c h e  b l o c c a n o   l a  

f o r m a z i o n e  d i  a c i d o  a r a c h i d o n i c o  e  i n i b i s c o n o ,  
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Tab.B  Meccanismi antireazionali dei cortisonici (da Paroli E.) 

 

Meccanismi antireazionali dei cortisonici 

 
-Inibizione della chemiotassi leucocitaria 
-Potenziamento dell’attività antiflogistica e anticitolitica mediata dall’AMPc  

-Effetto lisosomotropo 

-Aumento dell’attività antiproteasica (alfa1antitripsina) 

-Effetto citostatico sui fibroblasti 

-Inibizione della sintesi proteica e nucleoproteica in cellule reattive 

 

 

 

 

q u i n d i ,  t u t t e  l e  v i e  p e r  l a  f o r m a z i o n e  d i  

p r o s t a g l a n d i n e ,  t r o m b o s s a n i ,   p r o s t a c i c l i n e ,  l e u c o t r i e n i  

e  H P E T E s .  O l t r e  a  q u e s t o ,  i  c o r t i c o s t e r o i d i  e s p l i c a n o  

u n ’ a z i o n e  i n i b i t r i c e  d i r e t t a  s u l l ’ e f f e t t o  c a p i l l a r o -

p e r m e a b i l i z z a n t e  d e i  l e u c o t r i e n i  C 4  e  D 4  ( 1 6 ) .   

T a l i  m e c c a n i s m i  i n t e r r o m p o n o  l ’ a u m e n t a t a  

p e r m e a b i l i t à  c a p i l l a r e  p r o d o t t a  d a l l ’ i s t a m i n a  e  d a l l e  

c h i n i n e ,  d i m i n u i s c o n o  l a  d i l a t a z i o n e  d e i  c a p i l l a r i ,  l a  

m i g r a z i o n e  d i  l e u c o c i t i  e  d e i  f a g o c i t i ,  c o s ì  c o m e  l a  

p r o d u z i o n e  d e l l e  c h i n i n e  .  I n  u l t i m a  a n a l i s i  s o p p r i m o n o  

i n  m o d o  d i r e t t o  l ’ e d e m a ,  l ’ e s s u d a z i o n e  e ,  n e l l ’ a s m a  
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a l l e r g i c o ,  l a  b r o n c o c o s t r i z i o n e .  

L ’ e f f e t t o  s u l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  è  i n t i m a m e n t e  

c o n n e s s o  a  q u e l l o  v i s t o  s u l l a  f l o g o s i .  N e l  t e s s u t o  

l i n f o i d e ,  i l  c o r t i s o n e  p r o v o c a  l ’ a r r e s t o  d e l l a  

p r o l i f e r a z i o n e  d e l l e  c e l l u l e  T ,  l ’ i n i b i z i o n e  d e l l a  

r i s p o s t a  m a c r o f a g i c a  ( M I F )  e ,  a d  a l t e  d o s i ,  l ’ a r r e s t o  

d e l l a  s i n t e s i  d i  a n t i c o r p i  ( 2 9 , 4 1 ) .  

I l  d o l o r e  i n f i a m m a t o r i o  n o n  v i e n e ,  i n v e c e ,  

i n f l u e n z a t o  d i r e t t a m e n t e ,  m a  è  s o l o  u n a  c o n s e g u e n z a  

d e l l a  r i d u z i o n e  d e l l ’ e d e m a  ( 2 7 ) .  

N e l l a  g u a r i g i o n e  p o s t - c h i r u r g i c a ,  i  c o r t i s o n i c i  

a g e n d o  a  l i v e l l o  d e l l a  f o r m a z i o n e  d e l  c o l l a g e n e  e  d e i  

m u c o p o l i s a c c a r i d i  i n t e r f e r i s c o n o  s u i  p r o c e s s i  

c i c a t r i z i a l i  c h e  c o n s e g u o n o  a  p e r d i t e  d i  s o s t a n z a ,  a  

r i p a r a z i o n e  d i  f e r i t e ,  u l c e r e  e  n e c r o s i  t i s s u t a l i  ( 2 , 1 3 ) .   

I n  p a r t i c o l a r e  è  s t a t a  n o t a t a  u n a  d i m i n u i t a  

r e s i s t e n z a  a l l a  t e n s i o n e  d e i  m a r g i n i  d e l l e  f e r i t e ,  a n c h e  

s e  q u e s t ’ e f f e t t o  e r a  i n  p a r t e  r e v e r s i b i l e  m e d i a n t e  

s o m m i n i s t r a z i o n e  t o p i c a  d i  v i t a m i n a  A  ( 2 4 ) .  T e s t  c l i n i c i  

s u l l a  r i p a r a z i o n e  d e l l e  f e r i t e  n e l  r a t t o ,  t r a t t a t o  

c r o n i c a m e n t e  c o n  c o r t i s o n i c i ,  n o n  d i m o s t r a n o  n e s s u n  

r i t a r d o  d i  g u a r i g i o n e  a  1 0  g i o r n i  d a l  t r a u m a .  



21 
 

S u c c e s s i v a m e n t e ,  d a  1 0  a  2 5  g i o r n i ,  s i  n o t a  u n a  

r i t a r d a t a  m a t u r a z i o n e  d e l  t e s s u t o  d i  g r a n u l a z i o n e  e  

u n a  m a n c a n z a  d i  r i e p i t e l i z z a z i o n e .  A n c h e  d o p o  i l  

v e n t i c i n q u e s i m o  g i o r n o  s i  c o n t i n u a  a d  a v e r e  u n a  

i n c o m p l e t a  e p i t e l i z z a z i o n e  e  u n a  l i e v e  i n t e r f e r e n z a  c o n  

l a  f o r m a z i o n e  d i  n u o v o  o s s o  ( 1 3 ) .   

L ’ a z i o n e  c o m p l e s s i v a  d e t e r m i n a ,  i n o l t r e ,  u n a  

r i d u z i o n e  d e l l a  r e a t t i v i t à  v e r s o  s t i m o l i  c h i m i c i ,  

b a t t e r i c i ,  v i r a l i  e  t o s s i n i c i .  

P r e d n i s o n e ,  M e t i l p r e d n i s o l o n e  e  I d r o c o r t i s o n e  

p r e v e n g o n o  s e l e t t i v a m e n t e  l a  l e u c o t a s s i  e o s i n o f i l a ,  i l  

B e t a m e t a s o n e  i n i b i s c e  q u e l l a  n e u t r o f i l a  ( 3 0 ) .  

I  c o r t i c o s t e r o i d i  s e m b r a n o  q u i n d i ,  d a  s t u d i  

e f f e t t u a t i  s u  a n i m a l i ,  r i t a r d a r e  l a  g u a r i g i o n e .  Q u e s t a  

r i s p o s t a  n e g l i  a n i m a l i ,  p e r ò ,  n o n  p u ò  e s s e r e  

d i r e t t a m e n t e  e s t r a p o l a t a  e d  a p p l i c a t a  a l l ’ u o m o  i n  

q u a n t o  l ’ a l l u n g a m e n t o  d e l l a  g u a r i g i o n e  d e l l a  f e r i t a  è  

a s s o c i a t o  a d  u n a  s o m m i n i s t r a z i o n e  c r o n i c a ,  m e n - t r e  

n o n  è  s t a t o  d i m o s t r a t o  c o n  r e g i m i  d i  d o s a g g i o
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Tab.C Controindicazioni all’uso dei corticosteroidi (da Hooley & Hohl , 
Koopmann) 
 

Controindicazioni all’uso dei corticosteroidi 

ASSOLUTE 

-Tubercolosi attiva, pregressa guarita o non completamente guarita  

-Trattamenti immunizzanti 

-Herpes simplex oculare 

-Glaucoma primario 

-Psicosi acute 

-Allergia ( al bisolfito e metabisolfito) 

RELATIVE 

-Diverticolite 

-Anastomosi intestinale recente 

-Ulcera peptica attiva o latente 

-Sindrome di Cushing 

-Insufficienza renale 

-Ipertensione 

-Tendenza alla tromboembolia o tromboflebite 

-Osteoporosi 

-Diabete mellito 

-Miastenia grave 

-Tendenze psicotiche 

-Infezioni acute o croniche 

-Primo trimestre di gravidanza 

 

 

a c u t i  c h e  s i  a p p l i c a n o  i n  c h i r u r g i a .  

A  d o s i  f a r m a c o l o g i c h e  d i  g r a n  l u n g a  s u p e r i o r i  a l l e  

q u a n t i t à  s e c r e t e  f i s i o l o g i c a m e n t e ,  s i  m a n i f e s t a  u n  

e f f e t t o  m i n e r a l a t t i v o  s u l  t u b u l o  r e n a l e  d i s t a l e  c o n  
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s c a m b i o  d e l  K +  e s c r e t o  c o n  i l  N a +  r i a s s o r b i t o .  L a  

p r e s e n z a  d i  i p e r t e n s i o n e  o  d i  g l a u c o m a  ( T a b . C ) ,  

s e c o n d a r i  a  q u e s t o  f e n o m e n o ,  s o n o  p e r ò  

c o n t r o i n d i c a z i o n i  r i s e r v a t e  p i ù  a i  m i n e r a l c o r t i c o i d i  c h e  

a g l i  s t e r o i d i  g l i c o a t t i v i  ( g l u c o c o r t i c o i d i ) .   

L e  i n f e z i o n i  a c u t e  o  c r o n i c h e  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  

g i à  p r e s e n t i ,  o  c h e  p o s s o n o  f a c i l m e n t e  i n s t a u r a r s i  

( p . e s .  e s t r a z i o n e  d i  u n  t e r z o  m o l a r e  i n c l u s o  c o n  

i n f e z i o n e  p e r i c o r o n a l e ) ,  s o n o  c o n t r o i n d i c a z i o n i  r e l a t i v e  

a  p a t t o  c h e ,  c o n t e m p o r a n e a m e n t e  a l l a  t e r a p i a  

g l u c o c o r t i c o i d e ,  s i  i n s t a u r i  s e m p r e  u n a  t e r a p i a  

a n t i b i o t i c a  d i  s i c u r a  e f f i c a c i a .  D ’ a l t r o  c a n t o  d i v e r s i  

a u t o r i  ( 1 0 , 1 1 , 1 2 ,  1 5 , 1 7 , 3 8 )  t r a  c u i  a n c h e  H o o l e y  J R  

( s t u d i o  d i  4 7  c a s i  s u l  B e t a m e t a s o n e  p e r  o s )  n o n  h a n n o  

r i s c o n t r a t o  n e s s u n a  i n f e z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i a  d o p o  

l ’ e s t r a z i o n e  d e i  t e r z i  m o l a r i  c o n  a s s u n z i o n e  d i  

c o r t i c o s t e r o i d i  p e r  o s  ( 1 8 ) .   

I l  r i s c h i o  d i  u n a  i n s u f f i c i e n t e  r i s p o s t a  a n t i c o r p a l e ,  

i n v e c e ,  n e  c o n t r o i n d i c a  l ’ u s o  i n  c o n c o m i t a n z a  c o n  

t r a t t a m e n t i  i m m u n i z z a n t i  ( T a b . C ) .   C o n  u n   

m e c c a n i s m o   s i m i l e ,   i n   p a z i e n t i  
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Tab.D Effetti collaterali potenziali dei corticosteroidi (da Linenberg, 
Claman, Swartz & Dluhy, Munk et al, Preuss) 
 

Effetti collaterali potenziali dei corticosteroidi 

-Soppressione dei meccanismi di difesa corporea con diminuita 
resistenza alle infezioni 

-Ipertensione  

-Iperglicemia 

-Alcalosi Ipocloremica e Iperkaliemica 

-Perforazione di ulcere gastrointestinali 

-Amenorrea 

-Irsutismo 

-Acne 

-Psicosi con euforia e instabilità mentale 

-Ecchimosi 

-Osteopenia 

-Glaucoma 

-Insonnia 

-Aumento dell’appetito 

-Reazioni allergiche 

 

 

c o n  t u b e r c o l o s i  l a t e n t e  o  c o n  r i s p o s t a  p o s i t i v a  a l l a  

t u b e r c o l i n a  i  g l u c o c o r t i c o i d i  p o s s o n o  r i a t t i v a r e  l a  

m a l a t t i a .  

N e i  s o g g e t t i  a n z i a n i ,  i n f i n e ,  è  d a  t e n e r e  p r e s e n t e  

l a  f u n z i o n a l i t à  e p a t i c a  c h e ,  s e  d i m i n u i t a ,  p u ò  

p r o l u n g a r e  g l i  e f f e t t i  d e g l i  s t e r o i d i  c h e  s o n o  t u t t i  

m e t a b o l i z z a t i  n e l  f e g a t o  ( 2 6 , 3 4 ) .  
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L ’ u s o  p r o l u n g a t o  d e i  c o r t i c o s t e r o i d i  è  a s s o c i a t o  

a d  u n a  s e r i e  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  ( T a b . D ) ,  c h e ,  a d  

e c c e z i o n e  d e l l e  r e a z i o n i  a l l e r g i c h e ,  s o n o  p r o p o r z i o n a l i  

a l l a  d u r a t a  e  a l l ’ i n t e n s i t à  d e l l a  t e r a p i a .   

C o m e  c o n s e g u e n z a  d e l l a  v a s t a  a z i o n e  

f a r m a c o l o g i c a  d e i  c o r t i s o n i c i ,  g l i  e f f e t t i  i n d e s i d e r a t i  

p o t e n z i a l i  c o i n v o l g o n o  l ’ a c c r e s c i m e n t o  ( i p o s o m a t i s m o ) ,  

l ’ i m m u n i t à  ( m a g g i o r e  t e n d e n z a  a l l e  i n f e z i o n i  s p e c i e  s e  

v i r a l i  t i p o  h e r p e s  s i m p l e x ;  m i n o r e  d i f e s a  

a n t i n e o p l a s t i c a ) ,  l ’ o s t e o g e n e s i  ( d i m i n u i t a  f o r m a z i o n e  

d i  m a t r i c e  o s s e a  e  a u m e n t a t o  r i a s s o r b i m e n t o  d i  

C a l c i o ) .  L ’ e f f e t t o  i n i b i t o r i o  s u l l ’ u t i l i z z o  p e r i f e r i c o  d e l  

g l u c o s i o  e  l a  s t i m o l a z i o n e  d e l l a  g l u c o n e o g e n e s i  

a g g r a v a n o  i l  d i a b e t e  m e l l i t o  ( 2 4 ) .  L a  r i t e n z i o n e  d i  

l i q u i d i  e  l ’ i p e r t e n s i o n e  c o n d i z i o n a n o  i l  g l a u c o m a  e  

l ’ e q u i l i b r i o  m e n t a l e  ( a u m e n t o  p r e s s i o n e  e n d o - c r a n i c a ) .  

L a  f o r z a  m u s c o l a r e  è  d i m i n u i t a  ( a t r o f i a ,  m i o p a t i a ) .   

I n o l t r e  l a  r i t e n z i o n e  d i  s o d i o  p u ò  p r o v o c a r e  

i p e r t e n s i o n e ,  a g g r a v a m e n t o  d i  g l a u c o m a  o  s u a  

i n s o r g e n z a  i n  s o g g e t t i  p r e d i s p o s t i .  
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Tab.E  Valori di glicoattività e mineralattività di alcuni tra i più diffusi 
corticosteroidi (da Paroli E.) 

 

Corticosteroide Attività relativa (mEq) 

Glicoattiva Mineralattiva 

Idrocortisone 1 1 

Cortisone 0.8 0.8 

Prednisone 4.5 0.8 

Prednisolone 4.5 0.8 

Metilprednisolone 5-6 0.5 

Triamcinolone 4-5 Minima 

Desametasone 30  Minima 

Betametasone 30 Minima 

 

 

P r a t i c a m e n t e  i n e v i t a b i l e ,  i n  t u t t i  i  c a s i  ,  u n a  

i n t e r a z i o n e  c o n  l ’ a s s e  i p o f i s i - s u r r e n e  e  c o n  l ’ e q u i l i b r i o  

o r m o n a l e  p r e e s i s t e n t e  ( 2 9 ) .   

G l i  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i  s i  a v v a n t a g g i a n o  

d e l l ’ a z i o n e  d i  p o t e n t i  s t e r o i d i  s i n t e t i c i ,  p r o v v i s t i  

s o p r a t t u t t o  d i  g l i c o a t t i v i t à ,  e  s p r o v v i s t i ,  p e r  q u a n t o  

p o s s i b i l e ,  d i  m i n e r a l a t t i v i t à .  Q u e s t ’ u l t i m a  è  c a u s a  d i  

e f f e t t i  i n d e s i d e r a t i  s u l  r i c a m b i o  i d r o s a l i n o  ( e d e m a ,  

i p e r t e n s i o n e )  c h e  c o n t r a s t a n o  l ’ e f f e t t o  a n t i f l o g i s t i c o  

p e r s e g u i t o  d a l l a  t e r a p i a  ( 1 9 , 2 9 ) .  
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N e l l a  T a b . E  s o n o  e l e n c a t i  i  v a l o r i  d i  g l i c o a t t i v i t à  e  

m i n e r a l a t t i v i t à  d e i  p r i n c i p a l i  c o r t i c o s t e r o i d i .  

L ’ I d r o c o r t i s o n e  è  l o  s t a n d a r d  c o n  c u i   p a r a g o n a r e  

g l i  a l t r i  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  s i n t e t i c i  ( 2 6 )  e  

c o n v e n z i o n a l m e n t e  g l i  s i  a s s e g n a  u n  v a l o r e  u g u a l e  a  

1 . 0 0  d i  a z i o n e  a n t i n f i a m m a t o r i a .  R i s p e t t o  a  q u e s t o ,  l e  

m o l e c o l e  d i  B e t a m e t a s o n e  e  D e s a m e t a s o n e  s o n o  d a  2 0  

a  3 0  v o l t e  p i ù  p o t e n t i  ( 2 6 ) .  

I n o l t r e ,  v i  è  u n a  r i s p o s t a  s i g n i f i c a t i v a  i n  t e r m i n i  d i  

e f f e t t i  m i n e r a l c o r t i c o i d i  d a  p a r t e  d e l l ’ I d r o c o r t i s o n e ,  

m e n t r e  q u e s t a  è  m i n i m a  o  d e l  t u t t o  a s s e n t e  c o n  

M e t i l p r e d n i s o l o n e ,  T r i a m c i n o - l o n e ,  D e s a m e t a s o n e  e  

B e t a m e t a s o n e .  

P i c c o l e  d i f f e r e n z e  n e l l a  s t r u t t u r a  d e i  

g l u c o c o r t i c o i d i  p o s s o n o  p o r t a r e  a  g r a n d i  d i f f e r e n z e  i n  

t e r m i n i  d i  p o t e n z a  e  d u r a t a  d i  a z i o n e  ( 4 1 ) .  

L ’ e m i v i t a  d e l  c o r t i s o l o  n e l  p l a s m a  v a  d a  8 0  a  1 1 0  

m i n u t i  ( 2 4 ) .  M a  a n c h e  l a  r e l a z i o n e  t r a  e m i v i t a  

p l a s m a t i c a  d i  u n  g l u c o c o r t i c o i d e  e  l ’ i n t e n s i t à  d e l l a  s u a  

a z i o n e  n o n  è  d i r e t t a .  A d  e s e m p i o  P r e d n i s o l o n e  e  

D e s a m e t a s o n e  h a n n o  u n ’ e m i v i t a  c i r c o l a t o r i a  

c o m p a r a b i l e  m a  i l  D e s a m e t a s o n e  è  c h i a r a m e n t e  p i ù  



28 
 

  

Tab.F  Farmacodinamica dei Glucocorticosteroidi (da Montgomery et al. 
1990, Hardman JG et al. 1996) 
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Idrocortisone 20.00 1.0 2+ 90 8-12 

Prednisone 5.00 3.5 1+ 60-200 18-36 

Prednisolone 5.00 4.0 1+ 200 18-36 

Metilprednisone 4.00 5.0 0 180-200 18-36 

Triamcinolone 4.00 5.0 0 300 18-36 

Betametasone 0.75 25.0 0 100-300 36-54 

Desametasone 0.75 25.0 0 100-300 36-54 

 
*Emivita plasmatica (tempo che occorre perché si raggiunga una concentrazione 

plasmatica al 50% della concentrazione iniziale) 
**Emivita biologica (tempo che occorre affinché si raggiunga metà della attività 

metabolica misurata inizialmente)  

 

p o t e n t e  ( T a b . F ) ( 4 1 ) .  

L a  c o r r e l a z i o n e  t r a  l ’ e m i v i t a  i n  c i r c o l o  d i  u n  

g l u c o c o r t i c o i d e  e  l a  s u a  d u r a t a  d i  a z i o n e  è  a l t r e t t a n t o  

i m p r e c i s a .  Q u e s t o  p e r c h é  l a  m o l e c o l a  a g i s c e  s u  

r e c e t t o r i  i n t r a c e l l u l a r i  m e n t r e  i  d a t i  d e l l a  

f a r m a c o c i n e t i c a  c o r r i s p o n d o n o  a l l a  s u a  c o n c e n t r a z i o n e  

n e l  s i e r o  ( 2 4 , 4 1 ) .  
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P e r  v a l u t a r e  m e g l i o  l ’ e m i v i t a  b i s o g n a ,  q u i n d i  p i ù  

c o r r e t t a m e n t e ,  b a s a r s i  s u g l i  e f f e t t i  d o c u m e n t a t i  a  

l i v e l l o  d e l l ’ o r g a n o  b e r s a g l i o  d a  t r a t t a r e  ( 2 4 ) .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  “ c o p e r t u r a ”  d u r a n t e  e  d o p o  

l ’ a t t o  c h i r u r g i c o  s e m b r a  a p p r o p r i a t a  u n a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  s i s t e m i c a  d i  g l u c o c o r t i c o i d i  o g n i  1 2  

o r e  ( 2 4 ) .   

G l i  s t e r o i d i  s i n t e t i c i  h a n n o  u n  e f f e t t o  d i  t i p o  

f e e d b a c k  n e g a t i vo  s u l l ' a s s e  i p o f i s i  s u r r e n e  

( H y p o t a l a m i c - P i t u i t a r y - A d r e n a l  o  H P A )  c h e  h a  c o m e  

r i s u l t a n t e  l a  s o p p r e s s i o n e  d e l l a  s e c r e z i o n e  f i s i o l o g i c a  

e n d o g e n a  d i  c o r t i s o l o  d a l l a  g h i a n d o l a  s u r r e n a l e .  

L ’ e n t i t à  d e l l a  s o p p r e s s i o n e  o s s e r v a t a  è  i n  f u n z i o n e  s i a  

d e l l a  d u r a t a  d e l  t r a t t a m e n t o  c h e  d e l l a  d o s e  

s o m m i n i s t r a t a .  

L a  p r o d u z i o n e  d i  c o r t i s o l o  d a  p a r t e  d e l l a  c o r t e c c i a  

s u r r e n a l e  è  s o t t o  i l  d i r e t t o  c o n t r o l l o  d e l l ’ i p o f i s i  

a n t e r i o r e  ( t r a m i t e  A C T H )  e  i n d i r e t t a m e n t e  

d a l l ’ i p o t a l a m o .  I  l i v e l l i  p l a s m a t i c i  d i  A C T H ,  d i p e n d o n o  

i n  p a r t e  d a i  c i c l i  l u c e - b u i o ,  e  s e g u o n o  u n  r i t m o  d i u r n o  

r i s u l t a n d o  p i ù  e l e v a t i  n e l l e  p r i m e  o r e  d e l l a  m a t t i n a  

( p r i m a  n e l l ’ u o m o ,  p i ù  t a r d i  n e l l a  
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Tab.G  Quantità prodotta quotidianamente e livelli circolatori dei principali 
corticosteroidi. 
 
  

CORTISOLO 
(glucocorticoide) 

ALDOSTERONE 
(mineralcorticoide) 

Quota secreta in 
condizioni ottimali 

10 mg/die 0.125mg/die 

Conc. nel plasma 
periferico 

8 am 16μg/100 ml. 0.01μg/100 ml. 

4 pm 4μg/100 ml. 0.01μg/100 ml. 

 
 

d o n n a )  p i u t t o s t o  c h e  n e l  r e s t o  d e l l a  g i o r n a t a  ( T a b . G ) .  

L ’ A C T H  è  s o t t o p o s t o  a  c o n t r o l l o  d a l  f a t t o r e  d i  r i l a s c i o  

c o r t i c o t r o p o  ( C R F ) ,  u n a  s o s t a n z a  q u e s t a ,  s i n t e t i z z a t a  

n e l l ’ i p o t a l a m o  e  t r a s p o r t a t a  d i r e t t a m e n t e  n e l l ’ i p o f i s i  

a n t e r i o r e  a t t r a v e r s o  l a  c i r c o l a z i o n e  i p o f i s i - p o r t a l e .  I n  

s i t u a z i o n i  d i  s t r e s s ,  c o m e  d o p o  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i  d i  

p a r t i c o l a r e  e n t i t à ,  r i s u l t a  a u m e n t a t o  i l  r i l a s c i o  d e l  C R F  

c h e  a  s u a  v o l t a  s t i m o l a  l ’ A C T H .  

L a  s e c r e z i o n e  d i  c o r t i c o s t e r o i d i  è  r i c o n d u c i b i l e  a  

d u e  m e c c a n i s m i  p r i n c i p a l i .  I l  p r i m o  c o n s i s t e  i n  u n  

f e e d b a c k  n e g a t i v o  n e l  q u a l e  l a  c o n c e n t r a z i o n e  d i  

c o r t i s o l o  n e l  p l a s m a  m o d u l a  i l  c o n t r o l l o  i p o t a l a m i c o  d i  

r i l a s c i o  d i  A C T H  d a l l ’ i p o f i s i  a n t e r i o r e .  I l  s e c o n d o  è  

r a p p r e s e n t a t o  d a l l a  s e c r e z i o n e  d i  A C T H  d o v u t o  a  

s t r e s s  m e d i a t o  d a i  c e n t r i  s u p e r i o r i  a t t r a v e r s o  
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l ’ i p o t a l a m o ( 4 1 ) .  

E s t e p  e t  a l .  h a n n o  d i m o s t r a t o  c o m e  l ’ a u m e n t o  

d e l l a  s e c r e z i o n e  d o v u t a  a d  u n  g r o s s o  s t r e s s  c h i r u r g i c o  

n o n  è  b l o c c a t a  d a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  a c u t a  d i  

c o r t i c o s t e r o i d i .  B a n k s ,  v a l u t a n d o  l a  r i s p o s t a  a d r e n o -

c o r t i c a l e  a  s e g u i t o  d i  i n t e r v e n t i  d i  c h i r u r g i a  

o d o n t o s t o m a t o l o g i c a  ( b o n i f i c a  d i  t u t t a  l a  b o c c a  o  

l ’ e s t r a z i o n e  d i  u n  t e r z o  m o l a r e  i n c l u s o )  t r o v ò  c h e  

a n c h e  l o  s t r e s s  p o s t c h i r u r g i c o ,  t i p i c o  d e l l e  c h i r u r g i e  

m i n o r i  e r a  i n  q u a l c h e  m o d o  a p p r e z z a b i l e .  I n f a t t i ,  t u t t i  i  

p a z i e n t i  a v e v a n o  l i v e l l i  d i  c o r t i s o l o  p i ù  e l e v a t i  n e l  

p l a s m a  d a  4  a  7  o r e  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o  ( 3 )  m e n t r e  d o p o  

2 4  o r e  i l  l i v e l l o  d e l  c o r t i s o l o  t o r n a v a  n o r m a l e  i n  t u t t i  i  

p a z i e n t i  ( 3 , 4 1 ) .   

L e  p r o c e d u r e  d i  c h i r u r g i a  o r a l e ,  p e r ò ,  n o n  

s e m b r a n o  e s s e r e  s u f f i c i e n t i  a  c o m p e n s a r e  c o n  i l  l o r o  

e f f e t t o ,  l a  s o p p r e s s i o n e  c a u s a t a  d a  u n a  d o s e  s i n g o l a  

d i  D e s a m e t a s o n e  ( 4 1 ) .   

L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  s i s t e m i c a  d i  g l u c o c o r t i c o -

s t e r o i d i  p e r  l a  c h i r u r g i a  d e l  t e r z o  m o l a r e  è  s t a t a  p e r  

q u e s t o  s c o n s i g l i a t a  d a  a l c u n i  A u t o r i  .  E ’  d i f f i c i l e ,  

i n f a t t i ,  d e t e r m i n a r e  l a  d o s e  t o t a l e  a l l a  q u a l e  i  
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c o r t i c o s t e r o i d i  e s o g e n i  h a n n o  e f f e t t i  s o p p r e s s i v i  

s u l l ’ H P A ,  a n c h e  p e r c h é  i  p r i m i  s t u d i  a l  r i g u a r d o  

p r e s e n t a n o  l i m i t i  e v i d e n t i  d e l l a  m e t o d o l o g i a  ( 2 3 , 3 9 ) .  

A n c o r a  o g g i ,  l a  f u n z i o n e  e  l ’ i n t e g r i t à  d e l l a  c o r t e c c i a  

s u r r e n a l e  c h e  p u ò  e s s e r e  d i r e t t a m e n t e  t e s t a t a  

s p e r i m e n t a l m e n t e  r a p p r e s e n t a  s o l o  u n a  p a r t e  d e l  

c o m p l e s s o  a s s e  H P A  .  

C o m u n q u e ,  c o n s i d e r a n d o  t u t t i  i  d a t i ,  s e m b r a  c h e  

q u e s t o  r i s c h i o  s i a  s t a t o  n e t t a m e n t e  e s a g e r a t o  e ,  i n  

o g n i  c a s o  r i g u a r d i  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  p r o t r a t t a ,  p i ù  

c h e  q u e l l a  a  b r e v e  t e r m i n e .  

E ’  s t a t o  r i p o r t a t o  c h e  u n a  d o s e  g i o r n a l i e r a  d i  

2 m g / K g  d i  P r e d n i s o n e  d a t o  p e r  5  g i o r n i  c o n s e n t e  u n a  

n o r m a l e  f u n z i o n e  d e l l ’ H P A  d o p o  1 0  g i o r n i  d a l l a  f i n e  

d e l  t r a t t a m e n t o  ( 4 2 ) .  A l t r i  a u t o r i  h a n n o  s p e r i m e n t a t o  

c h e  a  7 2  o r e  d a  u n a  s i n g o l a  d o s e  d i  8 m g .  d i  

D e s a m e t a s o n e  l a  r i s p o s t a  d e l l ’ H P A  r i m a n e  a l t e r a t a  e  

b i s o g n a  a s p e t t a r e  i l  s e t t i m o  g i o r n o  p e r  a v e r e  u n a  

n o r m a l e  s e c r e z i o n e  d i  c o r t i s o l o  ( 4 1 ) .   

P a r a l l e l a m e n t e  N o v a k  e t  a l .  e f f e t t u a r o n o  r i c e r c h e  

a  d o p p i o  c i e c o  c h e  m o s t r a r o n o  c o m e  u n a  s i n g o l a  d o s e  

d i  M e t i l p r e d n i s o l o n e  ( 3 0 m g / K g )  n o n  d a v a  c l i n i c a m e n t e  
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e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  g r a v i  e  c h e  q u i n d i  s a r e b b e  s t a t a  d a  

c o n s i d e r a r s i  s i c u r a .  

H o o l e y  e t  a l . ( 1 8 ) ,  a  r i g u a r d o  d e l  B e t a m e t a s o n e ,  

s i m i l m e n t e  a  q u a n t o  r i s c o n t r a t o  p e r  i l  D e s a m e t a s o n e  

d a  W i l l i a m s o n  e t  a l .  ( 4 1 ) ,  r i p o r t a n o  u n a  s o p p r e s s i o n e  

i n i z i a l e  d e l  l i ve l l o  e n d o g e n o  d e l  c o r t i s o l o  n e l  p l a s m a  

s e g u i t a  d a  u n  r i t o r n o  a  l i v e l l i  n o r m a l i  a l l a  f i n e  d i  u n a  

s e t t i m a n a .  

S e m b r a ,  i n  c o n c l u s i o n e  c h e  u n a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

a  b r e v e  t e r m i n e  o  a d d i r i t t u r a  d i  u n a  d o s e  s i n g o l a  d i  

g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  p e r  p r e v e n i r e  c o m p l i c a n z e  p o s t -

o p e r a t o r i e  s i a  l a  p r o c e d u r a  r e l a t i v a m e n t e  p i ù  s i c u r a .  

C o m e  s i  p u ò  o s s e r v a r e  d a l l a  T a b . H ,  l a  d u r a t a  d e l l a  

s o p p r e s s i o n e  d e l l ’ a s s e  i p o f i s i  s u r r e n e ,  è  t a n t o  p i ù  

p r o l u n g a t a  e d  i n t e n s a  q u a n t o  p i ù  p o t e n t e  è  i l  

c o r t i c o s t e r o i d i  u s a t o  e  q u a n t o  p i ù  p r o t r a t t o  è  i l  

t r a t t a m e n t o  ( 2 6 , 2 9 ) .



34 
 

 

Tab.H Durata della soppressione ipofisaria dei principali corticosteroidi 
(da Paroli E.) 

 

 

D o s e  e  t e c n i c a  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  p o s s o n o  

e s s e r e  d i  g r a n d e  a i u t o  n e l l a  r i s o l u z i o n e  d e i  p r o b l e m i  

d i  e f f i c a c i a  e  d i  t o l l e r a b i l i t à .  

I l  v a l o r e  d i  r i f e r i m e n t o ,  p e r  c o m p a r a r e  i l  d o s a g g i o  

d e i  f a r m a c i  è  d a i  1 0  a i  3 0  m g .  d i  I d r o c o r t i s o n e :  è  

q u e s t a ,  i n f a t t i ,  l a  d o s e  e q u i v a l e n t e  a l l a  p r o d u z i o n e  

f i s i o l o g i c a  g i o r n a l i e r a  d i  c o r t i s o l o  i n  u n  i n d i v i d u o  d i  

e t à  m e d i a  ( 6 , 1 4 , 1 6 , 2 6 )  ( v e d i  T a b . G ) .  I n  p r e s e n z a  d i  

c o n d i z i o n i  p a r t i c o l a r m e n t e  s t r e s s a n t i  l a  p r o d u z i o n e  

g i o r n a l i e r a  p u ò ,  p e r ò ,  a r r i v a r e  a  3 0 0 m g .  d i  

 
CORTICOSTEROIDE 

Dose 
equivalente 

antiflogistica 
(mg) 

Durata della soppressione 
ipofisaria 

Dose mg Giorni 

Cortisolo 20 250 1.5 

Cortisone 25 id id 

Prednisone 5 50 id 
Prednisolone 5 50 id 

Metiprednisolone 4 40 id 

Triamcinolone 4 40 2.5 

Parametazone 2 20 2.0 
Desametasone 0.65 5 2.8 

Betametasone 0.60 6 3.3 
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I d r o c o r t i s o n e  i n  u n  g i o r n o  ( 1 2 , 1 4 ) .  

S i  è  r i s c o n t r a t o ,  i n o l t r e ,  c h e  u n a  s o l a  d o s e  d i  

c o r t i c o s t e r o i d e  s o m m i n i s t r a t a  n o n  r i s p e t t a n d o  i l  

n o r m a l e  c i c l o  o r m o n a l e  d i u r n o  p u ò  c a u s a r e  u n a  

s o p p r e s s i o n e  d e l l ’ H P A  ( 4 1 ) .  

I l  t i m i n g  d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d u r a n t e  l a  

g i o r n a t a  è  q u i n d i  i m p o r t a n t e .  I n f a t t i  u n a  d o s e  d i  

D e s a m e t a s o n e  s o m m i n i s t r a t a  a l l e  o r e  8 . 0 0  a . m .  n o n  

d o v r e b b e  a l t e r a r e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  i  n o r m a l i  l i v e l l i  

e n d o g e n i  d e i  1 7 - i d r o s s i c o r t i c o s t e r o i d i  m e n t r e  u n a  d o s e  

e q u i v a l e n t e  s o m m i n i s t r a t a  a l l e  o r e  1 6 . 0 0  p o t r e b b e  

c a u s a r e  p o t e n z i a l m e n t e  u n a  s o p p r e s s i o n e  c o m p l e t a  

d e l l ’ a s s e  H P A  ( 4 1 ) .  

I n  c o n c l u s i o n e ,  a i  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  s o n o  s t a t i  

a s s o c i a t i  u n a  m o l t i t u d i n e  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i ,  m o l t i  d e i  

q u a l i  r e l a t i v i  a l l ’ a t t i v i t à  m i n e r a l c o r t i c o i d e  e / o  a  r e g i m i  

d i  d o s a g g i o  c r o n i c o  ( 2 6 ) .  U s a n d o  p e r ò  i  

g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  c o n  m i n i m a  a t t i v i t à  

m i n e r a l c o r t i c o i d e  i n  r e g i m i  d i  d o s a g g i o  a c u t i ,  c o s a  c h e  

n e  c a r a t t e r i z z a  l ’ u s o  n e l l a  c h i r u r g i a  d e i  t e r z i  m o l a r i ,  

g l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  p o t e n z i a l i  e  l e  v e r e  

c o n t r o i n d i c a z i o n i  s o n o  r i d o t t i  a l  m i n i m o  ( 2 ) .  L a  s t e s s a  
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c o s a  p u ò  e s s e r e  d e t t a  r i g u a r d o  a l l a  s o p p r e s s i o n e  d e l l a  

a s s e  H P A ,  c h e ,  b a s a n d o c i  s u i  d a t i  d i s p o n i b i l i ,  è  u n  

f e n o m e n o  s i g n i f i c a t i v o  s o l o  n e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

p r o l u n g a t a  e ,  p e r  q u e s t o ,  n o n  d o v r e b b e  r a p p r e s e n t a r e  

u n a  c o n t r o i n d i c a z i o n e  a l l ’ u s o  d e g l i  s t e r o i d i  n e l l a  

c h i r u r g i a  d e i  t e r z i  m o l a r i  ( 6 , 1 6 , 2 3 , 3 9 , 4 0 , 4 2 ) .  

I  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  s o n o  d i s p o n i b i l i  i n  

s p e c i a l i t à  f a r m a c e u t i c h e  a d  u s o  o r a l e  o  p a r e n t e r a l e  

v e d i  T a b . J .  T r a  q u e s t e  u l t i m e  d i s t i n g u i a m o  e s t e r i  

i d r o s o l u b i l i  e  a c e t a t i  i n s o l u b i l i  ( 2 6 ) .  

G l i  e s t e r i  i d r o s o l u b i l i  s i  i n i e t t a n o  s i a  i . m  c h e  e . v  e  

r a g g i u n g o n o  r a p i d a m e n t e ,  s p e c i e  i n  q u e s t ’ u l t i m o  c a s o ,  

a l t e  c o n c e n t r a z i o n i  d i  f a r m a c o  n e i  f l u i d i  c o r p o r e i .  G l i  

a c e t a t i ,  i n v e c e ,  p o s s o n o  e s s e r e  s o m m i n i s t r a t i  s o l o  p e r  

v i a  i . m .  m a  o f f r o n o  i l  v a n t a g g i o  d i  u n  

“ i m m a g a z z i n a m e n t o ”  d e l l a  d o s e  s i n g o l a  c h e  n e  

c o n s e n t e  u n  l e n t o  r i l a s c i o  ( e f f e t t o  d e p o t )  ( 2 6 ) .  
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Tab.J  Specialità farmaceutiche disponibili in commercio in Italia dei 
glucocorticosteroidi più utilizzati in chirurgia (R.E.F.I. 2001). 

 

 

N e l l a  s c e l t a  d e l  d o s a g g i o  t e r a p e u t i c o  a d a t t o  a l l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  u n  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d e  s i  d e v o n o  

t e n e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  d i v e r s e  c a r a t t e r i s t i c h e :  t i p o  

d i  s t e r o i d e ,  m o d a l i t à  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  ( d o s e  

s i n g o l a  v s  d o s a g g i o  m u l t i p l o )  e   t i m i n g  a  p a r t i r e  

d a l l ’ i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  ( 2 6 ) .  

Denominazione comune 
(nome commerciale brevettato) 

Tipi di preparazione 

Betametasone (CELESTONE,BENTELAN®, 
BENTELAN® R) 

Orale cpr 0,50mg.;cpr 
1mg 

Betametasone disodio fosfato (BENTELAN® 
FIALE, 
CELESTONE INIETTABILE) 

Iniettabile : fl 1,5mg.; fl 
4mg. 

Betametasone fosfato disodico (CELESTONE 
AR) 

Confetti 1 mg. 

Betametasone fosfato disodico e acetato 
(CELESTONE  CRONODOSE) 

Iniettabile 3mg/ml  
(fl 1ml./3mg) 

Desametasone 
(DECADRON) 

Per os (Cpr 0,50mg ; Cpr 
0,75mg) 

Desametasone acetato 
(DECADRON-LA) 

Iniettabile 

Desametasone fosfato disodico (DECADRON 
FOSFATO, MEGACORT, 
SOLDESAM , SOLDESAM FORTE) 

Iniettabile 4,00mg/ml (fl 
1ml/4mg;  
fl 2ml/8mg) 
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N e l l a  s c e l t a  d e l l a  m o l e c o l a ,  i  m a g g i o r i  v a n t a g g i  s i  

o t t e n g o n o  o p t a n d o  p e r  i  p i ù  r e c e n t i  d e r i v a t i  s i n t e t i c i  

c h e  h a n n o  u n a  d u r a t a  p i ù  l u n g a  e  u n a  m i n i m a  o  

a s s e n t e  a t t i v i t à  m i n e r a l c o r t i c o i d e .  

S e l e z i o n a n d o  t r a  l e  m o l e c o l e  a d a t t e  p e r  u n  

u t i l i z z o  c o n  p o c h e  s o m m i n i s t r a z i o n i  a d  a l t o  d o s a g g i o  

s i  d o v r e b b e  p r e f e r i r e  u n  g l u c o c o r t i c o - s t e r o i d e  c h e ,  

a v e n d o  l a  m i n i m a  a t t i v i t à  m i n e r a l c o r t i c o i d e ,  m a n t e n g a  

u n  a l t o  l i v e l l o  t e r a p e u t i c o  n e l  p l a s m a  d u r a n t e  

l ’ i m m e d i a t o  p o s t - o p e r a t o r i o  ( q u a n d o  l a  r e a z i o n e  d a  

i n f i a m m a z i o n e  a c u t a  è  p i ù  i n t e n s a ) .  

M e t i l p r e d n i s o l o n e ,  T r i a m c i n o l o n e ,  B e t a - m e t a s o n e  

e  D e s a m e t a s o n e  r i s p o n d o n o  a l  p r i m o  r e q u i s i t o ,  

p r o v o c a n d o  u n a  m i n i m a  r i t e n z i o n e  d i  s o d i o  a n c h e  a d  

a l t e  d o s i .  T r a  q u e s t i  i l  B e t a m e t a s o n e  e  i l  

D e s a m e t a s o n e  p o s s e g g o n o  l a  m a g g i o r e  d u r a t a  d i  

a z i o n e  ( v e d i  T a b . F ) .   

Q u e s t e  d u e  m o l e c o l e  s o n o  m o l t o  s i m i l i  e  h a n n o  

c o m e  c a r a t t e r i s t i c a  i l  g r u p p o  m e t i l e  i n  p o s i z i o n e  1 6  

c h e  i n c r e m e n t a  n o t e v o l m e n t e  l a  p o t e n z a  

a n t i n f i a m m a t o r i a  e  ,  c o n t e m p o r a n e a m e n t e  ,  l i m i t a  

l ’ e f f e t t o  e l e t t r o l i t i c o  d e l l ’ a l o g e n a z i o n e  i n  p o s i z i o n e  9  
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a l f a  ( 2 7 ) ( v e d i  F i g . A ) .  E n t r a m b i  h a n n o  l e  s t e s s e  

i n d i c a z i o n i ,  t o s s i c i t à ,  e f f e t t i  c l i n i c i  e d  u n a  p o t e n z a  

p r a t i c a m e n t e  e q u i v a l e n t e  ( 1 6 , 1 8 , 2 6 , 2 9 ) .  

I l  B e t a m e t a s o n e  ( 9 a l f a - F l u o r o - 1 6 b e t a -

m e t i l p r e d n i s o l o n e )  d i f f e r i s c e  r i s p e t t o  a l  D e s a m e t a s o n e  

s o l o  p e r  l ’ o r i e n t a m e n t o  s p a z i a l e  d e l  g r u p p o  m e t i l e  c h e  

è  n e l l a  p o s i z i o n e  1 6 b e t a  p i u t t o s t o  c h e  1 6 a l f a  (  v e d i  

F i g . A ) .  

L a  s c e l t a  d e l  c i c l o  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  p u ò  e s s e r e  

i n f l u e n z a t a  d a l l ’ e s p e r i e n z a  e  m a n u a l i t à  d e l l ’ o p e r a t o r e  

o  d a l  p a z i e n t e  .   

I  g l u c o c o r t i c o s t e r o i d i  s o m m i n i s t r a t i  p e r  v i a  o r a l e  

s o n o  a s s o r b i t i  q u a s i  c o m p l e t a m e n t e  i n  m o d o  r a p i d o ,  

m a  r i c h i e d o n o  c o m u n q u e  u n  d o s a g g i o  r i p e t u t o  p e r  

m a n t e n e r e  l i v e l l i  p l a s m a t i c i  a d e g u a t i  d u r a n t e  

l ’ i m m e d i a t o  p o s t - o p e r a t o r i o .  

I l  d o s a g g i o  p e r  v i a  p a r e n t e r a l e  p e r m e t t e ,  i n ve c e ,  

d i  e s s e r e  l i m i t a t o  a l l ’ i m m e d i a t o  p e r i o d o  p r e  o  p o s t -

o p e r a t o r i o .  L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  e n d o - v e n o s a ,  c o m e  

g i à  d e t t o ,  o f f r e  l i v e l l i  p l a s m a t i c i  i s t a n t a n e i ,  m a  

r i c h i e d e  u n a  s p e c i f i c a  c o m p e t e n z a  e  u n ’ u l t e r i o r e  

s t r u m e n t a r i o .  L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  i n t r a m u s c o l o  h a  i l  
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v a n t a g g i o  d i  n o n  r i c h i e d e r e  n e c e s s a r i a m e n t e  u n  

d o s a g g i o  p o s t - o p e r a t o r i o  r i p e t u t o  p e r c h é  c o n s e n t e  

l ’ u t i l i z z o  u s o  d i  p r e p a r a z i o n i  a  p i ù  l e n t o  r i l a s c i o  

( a c e t a t i ) .   

N e l l ’ e s e c u z i o n e  d i  q u e s t a  i n d a g i n e  s i  è  t e n u t o  

c o n t o  d i  t u t t e  q u e s t e  c o n s i d e r a z i o n i .  
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Materiali e Metodi 

 

 

E ’  s t a t a  e f f e t t u a t a  u n ’ i n d a g i n e  s u  6 0  p a z i e n t i  

s o t t o p o s t i  a d  e s t r a z i o n e  d e i  t e r z i  m o l a r i  i n f e r i o r i  d i  

e n t r a m b i  i  l a t i  i n  d u e  t e m p i  d i v e r s i ,  a m b u l a t o r i a l m e n t e  

i n  a n e s t e s i a  l o c a l e .  Q u e s t i  s o g g e t t i  s o n o   p e r v e n u t i ,  

p r e s s o  i l  r e p a r t o  d i  C h i r u r g i a  O d o n t o s t o m a t o l o g i c a  

d e l l ’ I s t i t u t o  d i  C l i n i c a  O d o n t o i a t r i c a  d e l  P o l i c l i n i c o  

U m b e r t o  I ,  i n  u n  p e r i o d o  d i  t e m p o  c o m p r e s o  t r a  i l  m e s e  

d i  f e b b r a i o  2 0 0 0  e  g e n n a i o  2 0 0 1  ( 1 2  m e s i ) .  

N o n  s i  è  t e n u t o  c o n t o  d e l l ’ e t à ,  n é  d e l  s e s s o  m a  

s o n o  s t a t i  i n d i v i d u a t i  p a z i e n t i  c h e  p r e s e n t a v a n o  t e r z i  

m o l a r i  i n f e r i o r i  s i m i l i  p e r  c l a s s e  d i  P e l l  e  G r e g o r y  ,  

s e d e  e  p r o f o n d i t à  d i  i n c l u s i o n e  .  

I  n o m i n a t i v i  d e i  s o g g e t t i  c h e  r i s p o n d e v a n o  a  

q u e s t e  c a r a t t e r i s t i c h e  s o n o  s t a t i  i n s e r i t i  i n  u n a  t a b e l l a  

s e c o n d o  u n  o r d i n e  c r o n o l o g i c o ,  m a n  m a n o  c h e  

p e r v e n i v a n o  p r e s s o  l a  n o s t r a  s t r u t t u r a .  

P e r  l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  q u e s t a  t a b e l l a  s i  è  
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p r o c e d u t o ,  e s t r a e n d o  i  n u m e r i  d a l l a  t a v o l a  r a n d o m  e  

p r o c e d e n d o  d a  s i n i s t r a  v e r s o  d e s t r a .  A i  n u m e r i  p a r i  

s o n o  s t a t e  a s s o c i a t e  l e  s o m m i n i s t r a z i o n i  d e l  

c o r t i s o n i c o  p r e v i s t e  p e r  i l  p r i m o  i n t e r v e n t o  ,  a i  n u m e r i  

d i s p a r i  q u e l l e  a l  m o m e n t o  s e c o n d o  i n t e r v e n t o .  L a  

t a b e l l a  h a  i n d i c a t o  q u i n d i ,  p e r  o g n i  p a z i e n t e  

" a r r u o l a t o ” ,  l ’ i n i e z i o n e  d i  B e t a m e t a s o n e  o  d i  P l a c e b o  

a l  m o m e n t o  d e l l ’ e s t r a z i o n e  d i  c i a s c u n  d e n t e  d e l  

g i u d i z i o  s e c o n d o  i l  m e t o d o  d e l  “ c r o s s - o v e r ” .  I n  q u e s t o  

m o d o  è  r i s u l t a t a  c o m p l e t a m e n t e  c a s u a l e ,  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  i n  c o r r i s p o n d e n z a  d e l  p r i m o  ( 5 0 %  

d e i  p a z i e n t i )  o  d e l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o  ( 5 0 %  d e i  

p a z i e n t i ) .  Q u e s t o ,  p e r  e v i t a r e  c h e  l a  p r e c e d e n t e  

e s p e r i e n z a  c h i r u r g i c a  d e l  p a z i e n t e  p o t e s s e  i n f l u i r e  

s u l l e  a s p e t t a t i v e  e  l a  r i s p o s t a  a l  d o l o r e  n e l  s e c o n d o  

i n t e r v e n t o .  C o n t e m p o r a n e a - m e n t e ,  q u e s t o  m e t o d o  

( c r o s s - o v e r ) ,  h a  e l i m i n a t o  l ’ i n t e r f e r e n z a  d o v u t a  a d  u n  

i p o t e t i c o  r e s i d u o  d i  a z i o n e  d e l  B e t a m e t a s o n e  a l  

m o m e n t o  d e l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o .  L ’ a p p l i c a z i o n e  d e l  

c r o s s - o v e r  c i  è  s e m b r a t a  o p p o r t u n a  i n  u n ’ o p e r a z i o n e  

c h i r u r g i c a ,  c o m e  l ’ e s t r a z i o n e  d e i  t e r z i  m o l a r i  i n f e r i o r i ,  

i n  c u i  p o s s o n o  i n t e r v e n i r e  f a t t o r i  n o n  c o n t r o l l a b i l i  n é  
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p r e v e d i b i l i ,  c a p a c i  d i  m o d i f i c a r e  l a  r i s p o s t a  

d e l l ’ o r g a n i s m o  a l  t r a u m a  c h i r u r g i c o  i n  m a n i e r a  d i v e r s a  

n e l  p r i m o  e  n e l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o .  

E ’  s t a t a  s c e l t a  p o i ,  u n a  c a r t e l l a  c l i n i c a  c h e  

p e r m e t t e s s e  d i  r a c c o g l i e r e  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  d a t i  

r e l a t i v i  a l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  d e n t e  d a  e s t r a r r e ,  

d e l l ’ i n t e r v e n t o  e f f e t t u a t o ,  e  d e l  d e c o r s o  p o s t -

o p e r a t o r i o  ( F i g . B  ) .  

P e r  c i a s c u n o  d e i  s o g g e t t i  o s s e r v a t i  s o n o  s t a t i  

a n n o t a t i  i  s e g u e n t i  p a r a m e t r i :  d a t i  a n a g r a f i c i ,  

s i n t o m a t o l o g i a  p r e - o p e r a t o r i a ,  c l a s s e  d i  P e l l  a n d  

G r e g o r y ,  s e d e ,  i n c l i n a z i o n e ,  f o r m a  d e l l e  r a d i c i  

a l l ’ e s a m e  r a d i o g r a f i c o  e  m a c r o s c o p i c a m e n t e  ,  u n a  

v o l t a  e s t r a t t o  l ’ e l e m e n t o  d e n t a r i o .  

S o n o  s t a t i  i n o l t r e  a n n o t a t i  i  d a t i  c h e  r i g u a r d a n o :  i l  

t i p o  d i  i n c i s i o n e ;  l ’ o s t e c t o m i a ;  l ’ o d o n t o t o m i a ;  i  t e m p i  d i  

i n t e r v e n t o  e  d i  s u t u r a ,  g l i  e v e n t u a l i  i n c i d e n t i  i n t r a -

o p e r a t o r i  e  l e  c o m p l i c a n z e   



44 
 

Fig.B: Cartella clinica utilizzata per gli interventi di estrazione dei terzi molari  
  

Cognome ______________________________Nome____________________________ età___sesso ____  
Indirizzo___________________________________Tel:_______________________Cell:_______________  

             data 1°visita___________  
                                                                                                                                                DX                     SX  

  1.8  4.8  2.8  3.8  

Ottavi totalmente erotti          

Ottavi seminclusi          

Ottavi in inclusione mucosa          

Ottavi in inclusione mucosa e in inclusione ossea parziale          

Ottavi in inclusione ossea completa          

Gemme           

SX  

  1.8  4.8  2.8  3.8  

Sintomatologia preoperatoria(1)         

Apertura bocca: distanza interincisiva in 
mm. (preoperatoria)  

        

Intervento (ambul./ricov.)          

Data estrazione          

Sede(2)          

Posizione(3)          

Classe di Pell & Gregory          

Morfologia radicolare all’Rx(4)          

Osservazioni radiografiche          

Anomalie riscontrate intraoperatoriamente  
(non riscontrate all’Rx)  

        

Cenni di Tecnica Operatoria  

  1.8  4.8  2.8  3.8  

Incisione          

Breccia ossea          

Odontotomia          

Durata (intervento)          

Durata (sutura)          

Trattamento farmacol. (preoperatorio.)          

Revisone alveolare          

Lavaggi (fisio./antib.)          

Drenaggio (iodof/antib)          

Materiale da sutura          

Tipo di sutura          

Borsa Ghiaccio          

Bentelan(B) / Placebo(P)          

Trattamento farmacologico   
(post-operatorio) 

        

Edema postoperat.(7)          
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  1.8  4.8  2.8  3.8  

Incidenti intraoperatori  
  

        

Complicanze post-operatorie          

Infettive:-osteiti  
              -alveoliti (secche -umide)  

        

Vasali:-emorragie            -ecchimosi  
           -ematomi  

        

Neurologiche.:an/par/dis -estesie  
  

        

Decorso          

Postumi sens. – parodont.          

Operatore          

  
  

Visita Contr.(3a giornata):DATA          

Sanitario che la effettua          

Dolore (0-10)          

Sanguinamento          

Gonfiore(0-10)          

Apertura bocca in mm.          

  
  
NOTE  
  
  

        

  
  

Visita Contr.(7a giornata):DATA          

Sanitario che la effettua          

Dolore(0-10)          

Sanguinamento          

Gonfiore(0-10)          

Apertura bocca in mm.          

  
  

NOTE  
  
  

        

  
(1)Presente/Assente  
(2)Tipica/Ectopica  
(3)Mesioangolare/Distoangolare/Orizzontale/Verticale/Invertita/Linguoangolare/Vestiboloangolare/Altre  
(4)Radici:Fuse=1 ; Separate ,modicamente o non divergenti =2a ,notevolmente divergenti=2b  
(5)Anchilosi/Vicinanza canale mandibolare/Sclerosi ossea/Rapporti con il seno mascellare/Altre  
(6)A busta=1;A baionetta , intrasulculare=2a , paramarginale tipica=2B , paramarginale modificata=2c (7) 
Lieve-Medio-Grave 
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p o s t o p e r a t o r i e .  

T u t t i  i  s o g g e t t i  c h e  h a n n o  p a r t e c i p a t o  a  q u e s t o  

s t u d i o ,  s o n o  s t a t i  i n f o r m a t i  p r e v e n t i v a m e n t e  s u i  

p o s s i b i l i  d i s a g i  d e l  t r a t t a m e n t o  e  s u l l ’ a p p l i c a z i o n e  

d e l  p r o t o c o l l o  f a r m a c o l o g i c o  p r e s t a b i l i t o ,  d a n d o  i l  

l o r o  c o n s e n s o  p e r  i s c r i t t o .  

P e r  l ’ e s t r a z i o n e  d e i  d e n t i  i n f e r i o r i  s o n o  s t a t i  

u t i l i z z a t i  3 , 6  m l .  d i  c a r b o c a i n a  p e r  o g n i  l a t o .  U n a  

u l t e r i o r e  d o s e  d i  a n e s t e t i c o  r e s a s i  n e c e s s a r i a  i n t r a -

o p e r a t o r i a m e n t e  è  s t a t a  a n n o t a t a  i n  c a r t e l l a .  

L a  t e c n i c a  c h i r u r g i c a  a d o t t a t a  è  s t a t a  

s t a n d a r d i z z a t a  i n  c i a s c u n  t i p o  d i  i n c l u s i o n e .  I l  

l e m b o ,  q u a n d o  v e n i v a  e f f e t t u a t o ,  d o v e v a  e s s e r e  

r i g o r o s a m e n t e  i n t r a s u l c u l a r e  a  b u s t a  o  a  b a i o n e t t a .  

L o  s t r u m e n t a r i o  d a  o s s o  p r e v e d e v a  s e m p r e  l ’ u s o  d i  

u n   m a n i p o l o  a n e l l o  b l u  ( 1 : 1 )  s u  m i c r o m o t o r e  ( 4 0 . 0 0 0  

g p m )  c o n  f r e s a  a  f e s s u r a  ( K o m e t ™  H 1 6 6  /  Ø  0 2 1 -  

l u n g h .  1 5  )  o  a  p a l l a .  L ’ o d o n t o t o m i a  è  s t a t a  s e m p r e  

e f f e t t u a t a  m e d i a n t e  f r e s a  a  p a l l a  ( K o m e t ™  H 1  /  Ø  

0 1 8  c o d . 3 1 6 )  m o n t a t a  s u  t u r b i n a .  P e r  i l  m a t e r i a l e  d i  

s u t u r a  è  s t a t a  u t i l i z z a t a  l a  s e t a  3 / 0  m o n t a t a  s u  a g o  
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t a p e r - c u t .  I n  t u t t i  g l i  i n t e r v e n t i  s o n o  s t a t i  e s e g u i t i  s i a  

l a  r e v i s i o n e  d e l l a  c a v i t à  e s t r a t t i v a  c h e  l a v a g g i o  c o n  

s o l u z i o n e  f i s i o l o g i c a .  

A  s e g u i t o  d i  t u t t e  l e  e s t r a z i o n i  c h e  p r e v e d e v a n o  

i l  f a r m a c o  è  s t a t a  e f f e t t u a t a  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i   

4  m g .  i . m .  d i  B e t a m e t a s o n e  f o s f a t o  ( 2 m l . )  i n  u n i c a  

d o s e  p o s t - o p e r a t o r i a .  N e l l e  e s t r a z i o n i  p r e v i s t e  c o m e  

“ c o n t r o l l o ” ,  i n v e c e ,  s o n o  s t a t i  i n i e t t a t i  2  m l .  d i  

s o l u z i o n e  f i s i o l o g i c a  s t e r i l e  p r e l e v a t a  d a  f i a l e t t e  

m o n o u s o  ( F i g . C  ) .  

L ’ i n i e z i o n e  p o s t - o p e r a t o r i a  è  s t a t a  e s e g u i t a  a  

l i v e l l o  d e l  m u s c o l o  m a s s e t e r e  i n  q u a n t o  a d i a c e n t e  a l  

s i t o  e s t r a t t i v o  e  p r e v e n t i v a m e n t e  a n e s t e t i z z a t o .  A  

q u e s t o  p r o p o s i t o  l a  l e t t e r a t u r a  g i u d i c a  q u e s t a  s e d e  

c o m e  s o v r a p p o n i b i l e  p e r  g l i  e f f e t t i  o t t e n u t i ,  a l l e  a l t r e  

s e d i  m u s c o l a r i  d i s t a n t i  ( g l u t e o , d e l t o i d e )  

( 5 , 1 0 , 1 1 , 2 2 , 3 1 , 3 7 , 3 8 ) .  

P e r  l ’ i n i e z i o n e  s i  è  u t i l i z z a t a  u n a  s i r i n g a  d a  5 m l  

c o n  a g o  2 3  G  x  ¼ ”  ( 0 . 6 0 x 3 0 m m )  ( F i g . C  ) .   

I l  c o n t e n u t o  d e l l a  s i r i n g a  è  s t a t o  s c a r i c a t o  i n  3  

p u n t i  d i v e r s i  d e l  m u s c o l o  a  c a u s a  d e l l a  s u e  r i d o t t e  
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Fig.C Confezione delle fiale di Bentelan 4mg. e di soluzione fisiologica 
sterile e siringa monouso da 5ml  con ago 23G x  ¼” 

 

 

d i m e n s i o n i  e  d e l l a  n o s t r a  e s i g e n z a  d i  d i s t r i b u i r e  i l  

f a r m a c o  i l  p i ù  u n i f o r m e m e n t e  p o s s i b i l e  a  l i v e l l o  d e l  

s i t o  o p e r a t o r i o .  L a  p r i m a  i n i e z i o n e  è  s t a t a  e f f e t t u a t a  

n e l l a  p a r t e  c e n t r a l e  d e l  c o r p o  d e l  m a s s e t e r e  c o n  l a  

s i r i n g a  p a r a l l e l a  a l  p i a n o  o c c l u s a l e  m a n d i b o l a r e ;  l a  

s e c o n d a  t e n e n d o  l a  s i r i n g a  c o n  u n  a n g o l o  d i  4 5  g r a d i  

r i s p e t t o  a l  p i a n o  o c c l u s a l e  m a n d i b o l a r e ;  l ’ u l t i m a  

p a r t e  d i  f a r m a c o  è  s t a t a  s c a r i c a t a  l a t e r a l m e n t e  e  
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i n f e r i o r m e n t e  a l l a  z o n a  d e l  t e r z o  m o l a r e .  

S i  è  a n n o t a t o  i n f i n e  l ’ e d e m a  p o s t - o p e r a t o r i o  

( a s s e n t e ,  l i e v e ,  m e d i o  , g r a v e ) .  

A d  o g n i  p a z i e n t e  v e n i v a  a p p l i c a t a  u n a  b o r s a  d i  

g h i a c c i o  s i n t e t i c o  p r o n t o  u s o .  

L a  p r e s c r i z i o n e  d e l l a  t e r a p i a  p o s t - o p e r a t o r i a  

p r e v e d e v a :  A m o x i c i l l i n a  e  a c . C l a v u l a n i c o  

( A u g m e n t i n ®  1 g r .  c p r )  –  1  c p r  o g n i  1 2  o r e  p e r  5  

g i o r n i  e  N i m e s u l i d e  1 0 0  m g .  b u s t i n e  –  2  v o l t e  a l  d ì  a l  

b i s o g n o .  

I  p a z i e n t i  c h e  n o n  p o t e v a n o  a s s u m e r e  

l ’ a n t i d o l o r i f i c o  p r e s c r i t t o  p e r  p r o b l e m i  d i  a l l e r g i a  o  

i n t o l l e r a n z a  s o n o  s t a t i  s c a r t a t i  d a l l a  c a s i s t i c a .  

A i  p a z i e n t i  è  s t a t o  r a c c o m a n d a t o  d i  n o n  

a s s u m e r e  c i b i  c a l d i ,  d i  n o n  f u m a r e  e  d i  n o n  

s c i a c q u a r e  n é  s p u t a r e  p e r  i  p r i m i  g i o r n i  n e l  p o s t -

o p e r a t o r i o .  

S o n o  s t a t i  c o n s i g l i a t i  s c i a c q u i  e  t a m p o n a m e n t i  

c o n  g a r z a  i m b e v u t a  d i  H 2 O 2  a l  3 %  d i l u i t a  a  m e t à  c o n  

a c q u a  p e r  d e t e r g e r e  l a  z o n a  d o p o  i  p a s t i .  

I l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  n o n  è  s t a t o  
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c o n d o t t o  f i n o  a  c h e  g l i  e f f e t t i  d e l l a  p r i m a  e s t r a z i o n e  

n o n  f o s s e r o  c o m p l e t a m e n t e  s c o m p a r s i  ( a l m e n o  u n a  

s e t t i m a n a  d o p o )  e  l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  n o n  f o s s e  

u g u a l e  a  q u e l l a  i n i z i a l e  o  a l  m a s s i m o  d i f f e r e n t e  d i    

1  m m .  

I n o l t r e ,  l o  s t e s s o  o p e r a t o r e  è  s t a t o  m a n t e n u t o  

a n c h e  p e r  i l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o ,  p e r  a z z e r a r e  l e  

e v e n t u a l i  d i f f e r e n z e  d i  t e c n i c a  c h i r u r g i c a .  

A l  p a z i e n t e  è  s t a t a  c o n s e g n a t a  u n a  s c h e d a  

( F i g . D )  d o v e ,  p e r  o g n i  g i o r n o  s u c c e s s i v o  l ’ i n t e r v e n t o  

e  f i n o  a l l a  s e t t i m a  g i o r n a t a ,  e g l i  s t e s s o  a v r e b b e  

d o v u t o  a n n o t a r e  s u l l a  a p p o s i t a  S c a l a  V i s u a l e  

A n a l o g i c a  ( V A S )  i l  d o l o r e  ( d a  0  a  1 0 ) ,  i l  g o n f i o r e  ( d a  

0  a  1 0 ) ,  l a  p r e s e n z a  d i  s a n g u i n a m e n t o  s p o n t a n e o  e  

l a  q u a n t i t à  d i  a n t i b i o t i c o  e  d i  a n t i d o l o r i f i c o  a s s u n t a  

g i o r n a l m e n t e .  

L a  p r i m a  r i l e v a z i o n e  f a t t a  d a l  p a z i e n t e  è  s t a t a  a d  

8  o r e  c i r c a  d a l l ’ i n t e r v e n t o .  

T u t t i  i  s o g g e t t i  s o n o  s t a t i  c o n t r o l l a t i  e  f o t o g r a f a t i    

p r e - o p e r a t o r i a m e n t e ,   i n   t e r z a   e d   i n  s e t t i m a   
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Fig.D: Scheda per il paziente con scala V.A.S. 
 
Cognome ______________________________Nome____________________________ data intervento _________  

 
 

 
 

 
 

I

STRUZIONI PER Il PAZIENTE 

 

Dolore:  segnare un punto (uno solo) al giorno sul diagramma compreso tra 0 (assenza di dolore ) e 10 (dolore insopportabile). 
Gonfiore: dare un valore compreso tra 0 (assenza di gonfiore ) e 10 (dolore insopportabile). 

Sanguinamento : indicare SI (se presente) ; NO ( se assente) 

Indicare giornalmente se effettivamente è stata assunta la terapia antibiotica e , inoltre, se è stato necessario prendere degli antidolorifici. 
TORNARE IN TERZA GIORNATA per il controllo 

TORNARE IN  SETTIMA GIORNATA  per il controllo e rimozione della sutura

 Giorno dell’ 
intervento     
dopo 8 ore 

circa  

1  
  

/    /  

2  
  

/    /  

3  
  

/    /  

4  
  

/    /  

5  
  

/    /  

6  
  

/    /  

7  
  

/    /  

10-  

  
DOLORE  
  

 

 
0-  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

10-  

  
GONFIORE  
  

 
0-  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

SANGUINAMENTO  SI  NO SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  

ANTIBIOTICO  SI  NO SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  SI  NO  

ANTIDOLORIFICO 
 

n° compresse/ bustine 

SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO SI 

1 2 3 

NO 

 



52 
 

g i o r n a t a  d a  u n  o p e r a t o r e  c h e  n o n  a v e v a  a s s i s t i t o  

a l l ’ i n t e r v e n t o .  I l  g r a d o  d i  d o l o r e  è  s t a t o  v a l u t a t o  

t e n e n d o  c o n t o  d e l  n u m e r o  d i  a u t o - s o m m i n i s t r a z i o n i  

d i  n i m e s u l i d e  f a t t e  d a l  p a z i e n t e  e  a n n o t a t e  n e l l a  

s c h e d a  p e r s o n a l e .  

P e r  l a  m i s u r a z i o n e  d e l  t r i s m a  è  s t a t a  

r e g i s t r a t a  l a  d i s t a n z a  i n t e r i n c i s i v a  d a l  m a r g i n e  

i n c i s a l e  d e l l ’ i n c i s i v o  c e n t r a l e  s u p e r i o r e  a l  m a r g i n e  

i n c i s a l e  d e l l ’ i n c i s i v o  c e n t r a l e  i n f e r i o r e  d o p o  3  

e s e r c i z i  d i  a p e r t u r a .  I n f i n e  s o n o  s t a t e  a n n o t a t e  l e  

m i s u r e  p r e  e  p o s t - o p e r a t o r i e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  

b o c c a .  

P e r  l ’ e s e c u z i o n e  d e l l e  f o t o  è  s t a t o  u t i l i z z a t o  

u n  c o r p o  m a c c h i n a  r e f l e x  c o n  o b i e t t i v o  m a c r o  

1 0 5 m m .  e  f l a s h  a n u l a r e .  L o  s g u a r d o  d e l  p a z i e n t e  è  

s t a t o  s e m p r e  r i v o l t o  d i r i t t o  v e r s o  l ’ o b i e t t i v o .  L o  

s c a t t o  è  s t a t o  e f f e t t u a t o  a l l a  d i s t a n z a  d i  1  m e t r o  

m e t t e n d o  a  f u o c o  s u l  n a s o  d e l  p a z i e n t e .  

L e  d i a p o s i t i v e  c o s ì  o t t e n u t e  s o n o  s t a t e  

a c q u i s i t e  e  d i g i t a l i z z a t e  c o n  u n o  s c a n n e r  a p p o s i t o ,  

q u i n d i  e l a b o r a t e  g r a f i c a m e n t e  c o n  u n  s o f t w a r e  
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s p e c i f i c o  ( F r e e H a n d s  v e r  1 0 . 0 )  c o n  i l  q u a l e  s o n o  

s t a t e  e f f e t t u a t e  l e  m i s u r a z i o n i  d e l  g o n f i o r e .  

P e r  o g n i  d i a p o s i t i v a  d i g i t a l i z z a t a  s i  e f f e t t u a va  

u n  t r a c c i a t o  ( F i g . E )  c h e  c o n s i s t e v a  i n :  

- u n a  r e t t a  o r i z z o n t a l e  t a n g e n t e  a l  m a r g i n e  

i n f e r i o r e  d e l l e  p u p i l l e  ( A B ) ;  

 

 
Fig.E Tracciato della faccia 

 
 

- u n a  r e t t a  c h e  i n t e r s e c a  l a  p r i m a  

o r t o g o n a l m e n t e  a  m e t à  d e l l a  d i s t a n z a  i n t e r p u p i l l a r e  
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( E F ) ;  

- u n a  r e t t a  p a r a l l e l a  a l l a  p r i m a  e  t a n g e n t e  a g l i  

a n g o l i  d e l l a  b o c c a  ( C D ) ;  

- i l  c o n t o r n o  e s t e r n o  d e i  t e s s u t i  d a l  p u n t o  D  a l  

p u n t o  F ;  

- 3  r e t t e  i n c l i n a t e  r i s p e t t i v a m e n t e  d i   2 0 ° ,  3 0 °  e  

5 0 °  r i s p e t t o  a  C D  a  p a r t e n z a  d a  M  ( i n t e r s e z i o n e  

m e d i a n a / a n g o l o  b o c c a ) .  

L a  m i s u r a z i o n e  p r e s a  i n  c o n s i d e r a z i o n e  è  

e s p r e s s a  d a l l a  d i f f e r e n z a  t r a  l a  s o m m a  d e l l e  

d i s t a n z e  a  2 0 °  ( M H ) ,  a  3 0 °  ( M I )  e  a  5 0 °  ( M J ) ,  e  l a  

s o m m a  d e l l e  s t e s s e  d i s t a n z e  r i l e v a t e  n e l l a  f o t o  

p r e - o p e r a t o r i a  .  

L e  e l a b o r a z i o n i  s o n o  s t a t e  e f f e t t u a t e  d a  

o p e r a t o r i  a l l ’ o s c u r o  d e l  t i p o  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  

e f f e t t u a t a  i n  q u e l  p a z i e n t e .   

P e r  v e r i f i c a r e  e v e n t u a l i  e r r o r i  d i  q u e s t a  

m e t o d i c a ,  p r i m a  d i  a v v i a r e  l ’ i n t e r o  s t u d i o ,  f u r o n o  

f o t o g r a f a t i ,  i n  2  s e d u t e  d i f f e r e n t i ,  7  p a z i e n t i  n o n  

s o t t o p o s t i  a d  i n t e r v e n t i .  D a l l e  m i s u r a z i o n i  s u i  

f o t o g r a m m i  d i  q u e s t i  p a z i e n t i ,  e f f e t t u a t e  c o n  l e  
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s t e s s e  m o d a l i t à  d e l  c a m p i o n e  d i  s t u d i o ,  s i  è  p o t u t o  

a c c e r t a r e  c h e  l a  t e c n i c a  f o t o g r a f i c a  n o n  e r a  f a l s a t a  

d a  e r r o r i  s i g n i f i c a t i v i  .  

 

 

 

AN AL I S I  S T AT I S T I C A 

 

I  p a z i e n t i  a r r u o l a t i  s o n o  s t a t i  s u d d i v i s i  i n  d u e  

g r u p p i  d i  3 0  p a z i e n t i  c i a s c u n o  ( 6 0  d e n t i )  d i  c u i  i l  

p r i m o  ( G r u p p o  X )  c o m p r e n d e v a  c o l o r o  i  q u a l i  

a v e v a n o  r i c e v u t o  l a  d o s e  d i  B e t a m e t a s o n e  i n  

o c c a s i o n e  d e l  p r i m o  i n t e r v e n t o  e  i l  P l a c e b o  a l  

m o m e n t o  d e l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o ,  m e n t r e  l ’ a l t r o  

g r u p p o  ( G r u p p o  Y )  e r a  c o s t i t u i t o  d a  s o g g e t t i  i  q u a l i  

r i c e v e v a n o  l ’ i n i e z i o n e  d i  P l a c e b o  a l  p r i m o  

i n t e r v e n t o  e  d i  B e t a m e t a s o n e  a l  s e c o n d o  .  

I n  o g n u n o  d i  q u e s t i  g r u p p i  a b b i a m o  d i s t i n t o  3  

d i v e r s i  s o t t o g r u p p i  c h e  d i f f e r i v a n o  p e r  l a  

p r o f o n d i t à  d i  i n c l u s i o n e .  

- T i p o  A :  d e n t i  s e m i n c l u s i  o  c o m p l e t a m e n t e  
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e r o t t i ;  

- T i p o  B :  d e n t i  i n  i n c l u s i o n e  m u c o s a ,  

o s t e o m u c o s a  e  o s s e a  t o t a l e ;  

- T i p o  C :  g e m m e  d e n t a r i e .  

I l  n u m e r o  d i  a n a l g e s i c i  e  i l  v a l o r e  d e l  d o l o r e  

s o n o  s t a t i  i n s e r i t i  n e l l e  t a b e l l e  d e i  r i s u l t a t i  i n  b a s e  

a i  d a t i  c o n t e n u t i  n e l l a  t a b e l l a  g i o r n a l i e r a  e  n e l l a  

s c a l a  v i s u a l e  a n a l o g i c a  c o m p i l a t e  d a i  p a z i e n t i .  

P e r  i l  d o l o r e  s o n o  s t a t i  e l a b o r a t i  s o l o  i  v a l o r i  

d e l l a  t e r z a  e  s e t t i m a  g i o r n a t a  p o s t - o p e r a t o r i a .  

L ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a ,  r i l e v a t a  c o m e  g i à  

d e s c r i t t o ,  è  s t a t a  c a l c o l a t a  c o m e  “ r i d u z i o n e  

p e r c e n t u a l e  d e l l a  d i s t a n z a  i n t e r i n c i s i v a ”  e s s e n d o  

u n  d a t o  m o l t o  v a r i a b i l e  s o p r a t t u t t o  i n  u n  g r u p p o  d i  

p a z i e n t i  e t e r o g e n e o  .  P o s t a  l ’ a p e r t u r a  i n i z i a l e  

i n d i v i d u a l e  =  1 0 0  % ,  i l  v a l o r e  è  s t a t o  d a t o  

s o t t r a e n d o  a  q u e s t a  l ’ a p e r t u r a  f i n a l e  p e r c e n t u a l e .  

I  d a t i  s o n o  s t a t i  e l a b o r a t i  u s a n d o  i l  t e s t  d i  

s i g n i f i c a t i v i t à  χ 2  d i  P e a r s o n  ( 3 5 )  p e r  d a t i  d i s c r e t i  o  

d i s c o n t i n u i  e  i l  t  d i  S t u d e n t  ( 3 5 )  p e r  i  d a t i  c o n t i n u i   

                                                 
 come è noto si definiscono “continue” le serie dei dati nelle quali l’intervallo tra un 
termine e l’altro può essere suddiviso all’infinito (es. riduzione percentuale dell’apertura 
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e ,  i n  q u e s t o  c a s o ,  a p p a i a t i  (  2  s o m m i n i s t r a z i o n i  

d i v e r s e  n e l l o  s t e s s o  i n d i v i d u o ) .  

L e  f o r m u l e  u t i l i z z a t e  s o n o  l e  s e g u e n t i .  

T e s t  χ 2   d i  P e a r s o n :   
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ii

y

yx 


2

2  

dove ix  s o n o  i  r i s u l t a t i  o s s e r v a t i  ( e s .  n u m e r o  d i  

p a z i e n t i  ,  n u m e r o  d i  c o m p r e s s e  d i  a n a l g e s i c i ,  e c c . )  

e  iy  s o n o  i  r i s u l t a t i  a t t e s i  c o r r i s p o n d e n t i  a l l ’ i p o t e s i  

z e r o  o  n u l l a  ( =  n e s s u n a  d i f f e r e n z a  t r a  i  d u e  g r u p p i  

d i  p a z i e n t i  o  f r a  i  d i v e r s i  t r a t t a m e n t i ) ;  è  s t a t o  u s a t o  

i l  t e s t  χ 2   a n c h e  q u a n d o  s i  t r a t t a v a  d i  s e r i e  

c o n t i n u e  c o n  d a t i  r a g g r u p p a t i  i n  c l a s s i  ( e s .  

r i d u z i o n e  %  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a ) .  

T e s t  t  d i  S t u d e n t  p e r  d a t i  a p p a i a t i :   
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d  è  la  d i f fe renza media  t ra  i  r i su l ta t i  o t tenut i  con 

i  due t ra t tament i ,  id  sono le  ana loghe d i f ferenze 

r i scont ra te  ne i  s ingol i  paz ient i ,  n  è  i l  numero d i  

                                                                                                                                      
della bocca) , e “discrete” quelle in cui detto intervallo può essere suddiviso solo fino ad 
un determinato livello (es.numero di pazienti, numero di denti ecc.) 
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paz ien t i  esaminat i  .  

I l  r i s u l t a t i  n u m e r i c i  d e i  t e s t  ( S t u d e n t  e  

P e a r s o n )  s o n o  s t a t i  c o n f r o n t a t i  c o n  l e  a p p o s i t e  

t a b e l l e  d i  S t u d e n t  e  d i  P e a r s o n  p e r  o t t e n e r e  i l  

v a l o r e  d e l l a  p r o b a b i l i t à .  Q u e s t a  u l t i m a  ( e s p r e s s a  i n  

n u m e r o  p e r c e n t u a l e )  è  i l  v a l o r e  c h e  d o v r e b b e  

e s s e r e  p r e s e n t e  i n  t u t t i  g l i  s t u d i  c o n s i d e r a t i  

“ s t a t i s t i c i ”  i n  q u a n t o  d i s c r i m i n a  t r a  d a t i  s i g n i f i c a t i v i  

e  n o n .  S p e s s o ,  i n f a t t i ,  u n  r i s u l t a t o  c o n s i d e r a t o  

p o s i t i v o  a d  u n ’ a n a l i s i  s u p e r f i c i a l e  p u ò  e s s e r e  

c o n f u t a t o  d o p o  l ’ a n a l i s i  s t a t i s t i c a  p e r c h é  è  

p o s s i b i l e  c h e  e s s o  s i  d i s c o s t i  d a i  v a l o r i  m e d i  s o l o  

p e r  c a s o .  

I l  r i s u l t a t o  d e l  t e s t  v a  i n t e s o ,  q u i n d i ,  c o m e  

p r o b a b i l i t à  c h e  l e  d i f f e r e n z e  r i s c o n t r a t e  s i a n o  

d o v u t e  a l  c a s o .  

E ’  s t a t o  c o n s i d e r a t o  c o m e  a c c e t t a b i l e  u n  v a l o r e  

d i  p  n o n  s u p e r i o r e  a  0 , 0 5  ( = 5 % ) .  

P e r  c o n t r o l l a r e  i n f i n e  l a  q u a l i t à  d e i  d u e  g r u p p i  

c r e a t i ,  a b b i a m o  e f f e t t u a t o ,  p e r  t u t t i  i  p a r a m e t r i  

v a l u t a t i  ( s e t t e ) ,  i l  t e s t  χ 2  d i  P e a r s o n  s u i  t o t a l i  
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( B e n t e l a n ® + P l a c e b o )  d e l  g r u p p o  X  e  g r u p p o  Y .  I n  

q u e s t o  m o d o  a b b i a m o  a n n u l l a t o  c o m p l e t a m e n t e  i l  

c o n f r o n t o  P l a c e b o / B e n t e l a n ®  p e r  r i c e r c a r e  

e v e n t u a l i  d i f f e r e n z e  n e i  g r u p p i  d i  p a z i e n t i ,  c h e  n o n  

d i p e n d e s s e r o  d a l l ’ a z i o n e  d e l l a  s o s t a n z a  u t i l i z z a t a .  
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Risultati 

 

 

I  s o g g e t t i  i n c l u s i  n e l l o  s t u d i o  s o n o  r i s u l t a t i  d i  

e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 5  e d  i  4 1  a n n i  s i a  m a s c h i  

( 3 3 , 3 % )  c h e  f e m m i n e  ( 6 6 , 6 % ) .  

P e r  l ’ e l a b o r a z i o n e  e  p r e s e n t a z i o n e  d e i  r i s u l t a t i  

a b b i a m o  c o s t r u i t o  7  g r u p p i  d i  t a b e l l e  p r i n c i p a l i  c h e  

c o n s i d e r a n o  a l t r e t t a n t i  p a r a m e t r i  d a  v a l u t a r e .  

I n  p a r t i c o l a r e  a b b i a m o  p r e s o  i n  c o n s i d e r a z i o n e :   

1 ) n ° d i  a n a l g e s i c i  a u t o - s o m m i n i s t r a t i ;  

2 ) d o l o r e  ( m i s u r a t o  s e c o n d o  l a  s c a l a  V A S )  i n  t e r z a  

g i o r n a t a ;  

3 ) g o n f i o r e  ( m i s u r a t o  s u l l e  f o t o g r a f i e )  i n  t e r z a  g i o r -

n a t a ;  

4 ) d o l o r e  ( m i s u r a t o  s e c o n d o  l a  s c a l a  V A S )  i n  s e t t i -

m a  g i o r n a t a ;  

5 ) g o n f i o r e  ( m i s u r a t o  s u l l e  f o t o g r a f i e )  i n  s e t t i m a  

g i o r n a t a ;  

6 ) r i d u z i o n e  p e r c e n t u a l e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  

i n  t e r z a  g i o r n a t a ;  
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7 ) r i d u z i o n e  p e r c e n t u a l e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  

i n  s e t t i m a  g i o r n a t a .  

I l  p u n t e g g i o  d e l  d o l o r e  è  s t a t o  u n i f i c a t o  i n  

c l a s s i  c h e ,  s e c o n d o  s t u d i  s p e c i f i c i  s u l l a  s c a l a  V A S  

( 8 ) ,  c o r r i s p o n d o n o  a  d o l o r e  n u l l o  ( z e r o ) ,  d o l o r e  

l i e v e  ( d a  z e r o  a  t r e ) ,  d o l o r e  m o d e r a t o  e  g r a v e  

( o l t r e  t r e ) .  

I l  p r i m o  g r u p p o  d i  t a b e l l e  ( T a b . 1 a ,  T a b . 1 b ,  

T a b . 1 c ,  T a b . 1 d )  v a l u t a  i l  n u m e r o  t o t a l e  d i  

a n a l g e s i c i ,  c h e  i l  p a z i e n t e  h a  a s s u n t o  

s p o n t a n e a m e n t e  d u r a n t e  i  p r i m i  7  g i o r n i  

p o s t o p e r a t o r i ,  s e n z a  c o n s i d e r a r e  l a  c r o n o l o g i a  e  l a  

d i s t r i b u z i o n e  d e l l e  s o m m i n i s t r a z i o n i  d u r a n t e  l ’ a r c o  

d e l l a  s e t t i m a n a .  

I  r i s u l t a t i ,  p u r  d i m o s t r a n d o  a p p a r e n t e m e n t e  u n  

m i n o r  r i c o r s o  a g l i  a n a l g e s i c i  n e i  c a s i  t r a t t a t i  c o n  

B e t a m e t a s o n e ,  n o n  s o n o  s i g n i f i c a t i v i  a l  t e s t  d e l  χ 2 .  

L ’ u n i c a  e c c e z i o n e  è  n e l  g r u p p o  X  t i p o  B  d o v e  l e  

d i f f e r e n z e  B e t a m e t a s o n e / P l a c e b o  s o n o  

s i g n i f i c a t i v e  ( p < 5 % )  ( T a b . 1 d ) .  

I l  s e c o n d o  i n s i e m e  d i  t a b e l l e  ( T a b . 2 a ,  T a b . 2 b ,  
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T a b . 2 c ,  T a b . 2 d )  v a l u t a  l a  s e n s a z i o n e  d i  d o l o r e  

p e r c e p i t a  d a l  p a z i e n t e  i n  t e r z a  g i o r n a t a  e  r i p o r t a t a  

s u l l a  s c a l a  v i s u a l e  a n a l o g i c a  a  1 1  p u n t i  ( 0 - 1 0 ) .  

G l i  i n t e r v e n t i  c h e  p r e v e d e v a n o  l ’ i n i e z i o n e  

p o s t o p e r a t o r i a  d i  B e t a m e t a s o n e  h a n n o  d a t o ,  i n  

t e r z a  g i o r n a t a ,  u n a  s i n t o m a t o l o g i a  d o l o r o s a  l i e v e  o  

n u l l a  i n  5 5  c a s i  s u  6 0 .  N e l l e  e s t r a z i o n i  i n  c u i  e r a  

s t a t o  s o m m i n i s t r a t o  i l  P l a c e b o ,  i n v e c e ,  i l  r a p p o r t o  

s c e n d e v a  a  4 2  s u  6 0 .  

I  v a l o r i  o t t e n u t i  a  7 2  o r e  s o n o  s i g n i f i c a t i v i  a  

f a v o r e  d e l  B e t a m e t a s o n e  ( T a b . 2 a ,  T a b . 2 c )  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o  Y  ( P r i m o  i n t e r v e n t o  P l a c e b o -

S e c o n d o  i n t e r ve n t o  B e n t e l a n ® )  e  n e l  c o n f r o n t o  d e i  

s e c o n d i  i n t e r v e n t i  d i  e n t r a m b i  i  g r u p p i  ( X  e  Y ) .   

I l  t e s t  t  d i  S t u d e n t  ( e f f e t t u a t o  a l l ’ i n t e r n o  d i  

c i a s c u n  g r u p p o  X  o  Y )  h a  c o n s i d e r a t o  s i g n i f i c a t i v o  

s o l o  i l  r i s u l t a t o  d e l  c o n f r o n t o  B e t a m e t a s o n e /  

P l a c e b o  n e l  g r u p p o  Y  t i p o  B  ( p < 5 % )  ( T a b . 2 d ) .  

I l  t e r z o  g r u p p o  d i  t a b e l l e  ( T a b . 3 a ,  T a b . 3 b ,  

F i g . 3 b ,  T a b . 3 c , F i g . 3 c ,  T a b . 3 d , )  r i p o r t a  i  r i s u l t a t i  

d e l  g o n f i o r e  i n  t e r z a  g i o r n a t a  m i s u r a t o  c o n  i l  
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m e t o d o  f o t o g r a f i c o .  

I  r i s u l t a t i  d i m o s t r a n o  u n a  m i n o r e  e n t i t à  d e l  

g o n f i o r e  n e i  c a s i  t r a t t a t i  c o n  i l  B e t a m e t a s o n e  e  u n a  

s i g n i f i c a t i v i t à  a i  t e s t  χ 2  e  t  i n  t u t t e  l e  c o m p a r a z i o n i  

e f f e t t u a t e ,  e c c e t t o  c h e  p e r  i l  c o n f r o n t o  

B e t a m e t a s o n e / P l a c e b o  n e l  g r u p p o  Y  t i p o  C  ( t e s t  t  

d i  S t u d e n t )  ( T a b . 3 d ) .  

I  g r u p p i  4  e  5  d i  t a b e l l e  r i p o r t a n o  r i s u l t a t i  

p r a t i c a m e n t e  s o v r a p p o n i b i l i  e  n o n  s i g n i f i c a t i v i  

( T a b . 4 b ,  F i g . 4 b ,  T a b . 4 c ,  F i g . 4 c ,  T a b . 4 d ,  T a b . 5 b ,  

T a b . 5 c ,  T a b . 5 d )  e c c e t t o  c h e  p e r  i l  c o n f r o n t o  d e i  

p r i m i  i n t e r v e n t i  d i  e n t r a m b i  i  g r u p p i  X  e  Y  ( T a b . 4 a ,  

T a b . 5 a ) .  

A  p a r i t à  d i  t i p o  d i  i n c l u s i o n e ,  l e  d i f f e r e n z e  

r i g u a r d o  a l  d o l o r e  n o n  s o n o  s i g n i f i c a t i v e  a  7  g i o r n i  

d a l l ’ i n t e r v e n t o .  P e r  i l  g o n f i o r e ,  g l i  u n i c i  d a t i  d i  

r i l i e v o  s i  h a n n o  n e l  g r u p p o  Y  ( P r i m o  i n t e r v e n t o  

P l a c e b o - S e c o n d o  i n t e r v e n t o  B e n t e l a n ® )  ( T a b . 5 d )  

L e  t a b e l l e  6  e  7  r i g u a r d a n o  i n  p a r t i c o l a r e  l a  

r i d u z i o n e  p e r c e n t u a l e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  

r i s p e t t i v a m e n t e  a  3  e  a  7  g i o r n i .  
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C o n s i d e r a n d o  q u e s t a  m i s u r a ,  l a  d i f f e r e n z a  t r a  

g l i  e f f e t t i  d e l  B e t a m e t a s o n e  e  d e l  P l a c e b o  è  

p a r t i c o l a r m e n t e  r i l e v a n t e  i n  t e r z a  g i o r n a t a .  I l  t e s t  

χ 2  d i  P e a r s o n  d à ,  i n f a t t i ,  u n a  “ p r o b a b i l i t à  d i  e r r o r e ”  

i n f e r i o r e  a l l ’ 1 ‰  i n  t u t t e  l e  c o m p a r a z i o n i  e f f e t t u a t e  

n e l l e  t a b e l l e  d e l  g r u p p o  6  ( T a b . 6 a ,  T a b . 6 b , F i g . 6 b ,  

T a b . 6 c ,  F i g . 6 c ) .  

S t e s s a  c o s a  a c c a d e  i n  s e t t i m a  g i o r n a t a  

( T a b . 7 a ,  T a b . 7 c ,  F i g . 7 c ) ,  e c c e t t o  c h e  p e r  l a  

d i f f e r e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o  X  ( T a b . 7 b ,  

F i g . 7 b ) ,  d o v e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  B e t a m e t a s o n e  

i n  c o i n c i d e n z a  d e l  p r i m o  i n t e r ve n t o  e  d i  P l a c e b o  a l  

m o m e n t o  d e l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o  d à  r i s u l t a t i  p i ù  

p o s i t i v i  p e r  i l  f a r m a c o ,  s e b b e n e  n o n  s i g n i f i c a t i v i  

d a l  p u n t o  d i  v i s t a  s t a t i s t i c o .  

L a  t  d i  S t u d e n t  ( T a b . 6 d ,  T a b . 7 d )  d à  r i s u l t a t i  

s i m i l i  s i a  s u i  v a l o r i  p e r c e n t u a l i  d i  r i d u z i o n e  

d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  i n  t e r z a  c h e  s u  q u e l l i  i n  

s e t t i m a  g i o r n a t a  p o s t o p e r a t o r i a .  C o n s i d e r a n d o  i  

s o t t o g r u p p i  d i  i n c l u s i o n e ,  l a  s i g n i f i c a t i v i t à  è  

l i m i t a t a  s o l o  a i  d e n t i  s e m i n c l u s i  e  c o m p l e t a m e n t e  
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e r o t t i  i n  e n t r a m b i  i  g r u p p i  ( t i p o  A  –  g r u p p o  X ;  t i p o  

A  g r u p p o  Y )  e  a l l e  i n c l u s i o n i  d i  t i p o  B  d e l  g r u p p o  Y  

( P l a c e b o  d o p o  i l  p r i m o  i n t e r v e n t o ,  B e n t e l a n ®  d o p o  

i l  s e c o n d o ) .  

I m p o r t a n t e  s o t t o l i n e a r e  c h e  l e  d i f f e r e n z e  t r a  i  

p u n t e g g i  t o t a l i  ( o t t e n u t i  s o m m a n d o  i l  p u n t e g g i o  d i  

B e n t e l a n ®  e  P l a c e b o )  d e l  g r u p p o  X  e  g r u p p o  Y  

s o n o  s e m p r e  r i s u l t a t e  n o n  s i g n i f i c a t i v e  ( p > 5 % )  

( T a b . 1 a ,  T a b . 2 a ,  T a b . 3 a ,  T a b . 4 a ,  T a b . 5 a ,  T a b . 6 a ,  

T a b . 7 a ) .  
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Tab.1a : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata, l’ordine degli interventi e il n°di analgesici. 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =1.948 ; gradi di libertà 2 ; 

N.S.1   
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =5.700 ; gradi di libertà 2 ; 

N.S. 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =1.378; gradi di libertà 2 

; N.S. 
 
 
 
 
 

Tab.1b : Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata, il tipo di inclusione e il n°di analgesici. 

 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =2,594 ;gradi libertà=2;   N.S. 

                                                 
1 N.S. = non significativo 

 
Gruppo 

 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

 

Numero Analgesici 
Totale 

pazienti 0 1-3 Oltre 3 

X 
 

Primo interv. Bentelan  3 19 8 30 

Secondo interv. Placebo 2 14 14 30 

TOTALE interventi 5 33 22 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  3 14 13 30 

Secondo interv. Bentelan  6 18 6 30 

TOTALE interventi 9 32 19 60 

X 
Tipo 

inclusione 0 1-3 Oltre 3 
N° 
paz 

Primo A 2 5 5 12 

Intervento B 1 11 3 15 

Bentelan  C 0 3 0 3 

  TOTALE 3 19 8 30 

Secondo  A 2 5 5 12 

Intervento B 0 7 8 15 

Placebo C 0 2 1 3 

  TOTALE 2 14 14 30 
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Tab.1c: Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata, il tipo di inclusione e il n°di analgesici. 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =4,079 ;gradi libertà=2;   N.S. 
 
 
 

Tab.1d: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il n°di analgesici. 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (n°analgesici) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A 2,91 3,25 -0,33 0,455 

B 2,60 4,33 -1,73 2,792 

C 2,00 2,33 -0,33 0,229 

TOTALI 2,66 3,70 -1,03 2,278 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A 3,86 2,33 1,53 1,997 

B 2,63 1,54 1,09 1,936 

C 3,75 1,75 2 1,851 

TOTALI 3,40 1,96 -1,43 3,192 

 
GRUPPO X 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=0,455 ; N.S. 
Tipo inclusione B ;Bentelan VS Placebo ; t=2,792 ; p < 5% 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=0,229 ; N.S. 

 
GRUPPO Y 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo; t=1,997 ; N.S. 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo; t=1,936 ; N.S. 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo; t=1,851 ; N.S. 

Y 
Tipo 

inclusione 0 1-3 Oltre 3 N° paz 

Primo A 1 5 9 15 

Intervento B 2 7 2 11 

Placebo C 0 2 2 4 

  TOTALE 3 14 13 30 

Secondo  A 2 10 3 15 

Intervento B 3 6 2 11 

Bentelan C 1 2 1 4 

  TOTALE 6 18 6 30 
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Tab.2a : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 

somministrata , l’ordine degli interventi e il grado di dolore in terza 
giornata (misurato secondo la scala VAS)  . 

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

  

Dolore (0-10) 
Totale 

pazienti 0 1-3 Oltre 3 

X 
 

Primo interv. Bentelan  11 16 3 30 

Secondo interv. Placebo 9 12 9 30 

TOTALE interventi 20 28 12 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  6 15 9 30 

Secondo interv. Bentelan  17 11 2 30 

TOTALE interventi 23 26 11 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =4.503 ; gradi di libertà 2 ; 

N.S.  
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =6.960 ; gradi di libertà 2 ; 

p< 5% 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =0.327; gradi di libertà 2 

; N.S. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tab.2b: Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in terza giornata 

(misurato secondo la scala VAS) 

X 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre3 N° paz 

Primo A 5 6 1 12 

Intervento B 5 8 2 15 

Bentelan  C 1 2 0 3 

  TOTALE 11 16 3 30 

Secondo  A 5 3 4 12 

Intervento B 4 6 5 15 

Placebo C 0 3 0 3 

  TOTALE 9 12 9 30 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =3,771 ; gradi libertà=2;  N.S. 
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Tab.2c: Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in terza giornata 

(misurato secondo la scala VAS) 

Y 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre3 N° paz 

Primo A 4 5 6 15 

Intervento B 2 6 3 11 

Placebo C 0 4 0 4 

  TOTALE 6 15 9 30 

Secondo  A 9 4 2 15 

Intervento B 6 5 0 11 

Bentelan C 2 2 0 4 

  TOTALE 17 11 2 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =10,331 ; gradi libertà=2;  p < 1% 
 
 
 
 

Tab.2d: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in terza giornata 

(misurato secondo la scala VAS) 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (dolore) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A 1,58 2,25 -0,66 1,017 

B 1,66 2,46 -0,8 1,193 

C 1 2 -1 1,732 

TOTALI 1,56 2,33 -0,76 1,825 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A 2,86 1,2 1,66 1,901 

B 2,63 0,63 2 2,966 

C 2,5 1,25 1,25 1,561 

TOTALI 2,73 1 1,73 3,401 

GRUPPO X 
Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=1,017 ; N.S. 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=1,193 ; N.S. 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=1,732 ; N.S. 

 
GRUPPO Y 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=1,901 ; N.S. 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=2,966 ; p < 5% 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=1,561 ; N.S. 
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Tab.3a: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , l’ordine degli interventi e il gonfiore in terza giornata. 

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

 

Gonfiore 
Totale 

pazienti 0 1-3 Oltre 3 

X 
 

Primo interv. Bentelan  7 19 4 30 

Secondo interv. Placebo 2 15 13 30 

TOTALE interventi 48 9 3 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  1 12 17 30 

Secondo interv. Bentelan  12 14 4 30 

TOTALE interventi 13 26 21 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =14.128 ; gradi di libertà 2 ; 

1‰ 
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =11.942 ; gradi di libertà 2 ; 

1% 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =2.215; gradi di libertà 2 

; N.S. 
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Tab.3b: Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 

somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in terza giornata 

X 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre3 N° paz 

Primo A 6 6 0 12 

Intervento B 1 10 4 15 

Bentelan  C 0 3 0 3 

  TOTALE 7 19 4 30 

Secondo  A 2 6 4 12 

Intervento B 0 7 8 15 

Placebo C 0 2 1 3 

  TOTALE 2 15 13 30 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =8,013 ;gradi libertà=2; p < 5% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fig.3b Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata e il gonfiore in terza giornata 

0

5

10

15

20

0 da 1 a 3 oltre 3

Gonfiore

n
° 

p
a
zi

e
n

ti Bentelan
(1°intervento)

Placebo
(2°intervento)

 



72 
 

 
Tab.3c: Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 

somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in terza giornata 

Y 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre 3 N° paz 

Primo A 0 7 8 15 

Intervento B 1 3 7 11 

Placebo C 0 2 2 4 

  TOTALE 1 12 17 30 

Secondo  A 9 4 2 15 

Intervento B 3 6 2 11 

Bentelan C 0 4 0 4 

  TOTALE 12 14 4 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =17,509 ;gradi libertà=2; p <1‰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.3c Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata e il gonfiore in terza giornata 

0

5

10

15

20

0 da 1 a 3 oltre 3

Gonfiore

n
° 

p
a
zi

e
n

ti

Placebo
(1°intervento)

Bentelan
(2°intervento)

 



73 
 

 
 
 
 
 
 

Tab.3d: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in terza giornata 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (gonfiore) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A 0,83 2,91 -2,08 3,066 

B 2,8 4 -1,2 2,806 

C 1.33 3 -1,66 5 

TOTALE 1,86 3,46 -1,6 4,601 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A 4,13 1 3,13 6,082 

B 3,54 1,72 1,81 3,627 

C 3,5 2,5 1 1,732 

TOTALE 3,83 1,46 2,36 6,626 

 
GRUPPO X 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ;  t= 3,066 p < 5‰ 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t= 2,806 ; p< 5% 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo;  t= 5 ; p < 5 % 
 

GRUPPO Y 
Tipo inclusione A ;Bentelan VS Placebo ; t= 6,082 ; p < 1‰ 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t= 3,627 ; p < 1% 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t= 1,732 ; N.S. 
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Tab.4a: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 

somministrata , l’ordine degli interventi e il grado di dolore in settima 
giornata (misurato secondo la scala VAS). 

  

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

 

Dolore (0-10) 
Totale 

pazienti 0 1-3 Oltre 3 

X 
 

Primo interv. Bentelan  25 5 0 30 

Secondo interv. Placebo 23 4 3 30 

TOTALE interventi 48 9 3 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  16 11 3 30 

Secondo interv. Bentelan  21 8 1 30 

TOTALE interventi 37 19 4 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =7.226 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 5% 
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =2.424 ; gradi di libertà 2 ; 

N.S. 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =5.138; gradi di libertà 2 

; N.S. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tab.4b : Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in settima giornata 

(misurato secondo la scala VAS). 

X 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre3 N° paz 

Primo A 10 2 0 12 

Intervento B 12 3 0 15 

Bentelan  C 3 0 0 3 

  TOTALE 25 5 0 30 

Secondo  A 10 1 1 12 

Intervento B 10 3 2 15 

Placebo C 3 0 0 3 

  TOTALE 23 4 3 30 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =3,194 ;gradi libertà=2;   N.S. 
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Tab.4c : Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in settima giornata 

(misurato secondo la scala VAS). 

Y 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre3 N° paz 

Primo A 8 5 2 15 

Intervento B 6 4 1 11 

Placebo C 2 2 0 4 

  TOTALE 16 11 3 30 

Secondo  A 10 4 1 15 

Intervento B 10 1 0 11 

Bentelan C 1 3 0 4 

  TOTALE 21 8 1 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =2,149 ;gradi libertà=2;   N.S. 
 
 
 
 

Tab.4d : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il dolore in settima giornata 

(misurato secondo la scala VAS). 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (dolore) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A 0,25 0,75 -0,5 0,774 

B 0,26 0,86 -0,6 1,381 

C 0 0 0 0 

TOTALI 0,23 0,73 -0,5 1,509 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A 1,33 0,66 0,46 0,739 

B 0,72 0,09 0,63 1,75 

C 0.5 1,25 -0,75 1,2 

TOTALI 0,9 0,53 0,36 1,036 

GRUPPO X 
Tipo inclusione A ;Bentelan VS Placebo ; t=0,774 ; N.S.  
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=1,381 ; N.S. 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=0 ; N.S. 
 

GRUPPO Y 
Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=0,739 ; N.S. 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=1,75 ; N.S. 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=1,2 ; N.S. 
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Tab.5a: Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , l’ordine degli interventi e il gonfiore in settima 

giornata  

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  
Sostanza 

somministrata 

Gonfiore 
Totale 

pazienti 0 1-3 Oltre 3 

X 
 

Primo interv. Bentelan  24 6 0 30 

Secondo interv. Placebo 18 11 1 30 

TOTALE interventi 42 17 1 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  13 15 2 30 

Secondo interv. Bentelan  21 9 0 30 

TOTALE interventi 34 24 2 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =9.127 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 5%    
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =1.431 ; gradi di libertà 2 ; 

N.S. 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =2.371; gradi di libertà 2 

; N.S. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tab.5b : Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in settima giornata 

X 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre 3 N° paz 

Primo A 11 1 0 12 

Intervento B 10 5 0 15 

Bentelan  C 3 0 0 3 

  TOTALE 24 6 0 30 

Secondo  A 9 3 0 12 

Intervento B 7 7 1 15 

Placebo C 2 1 0 3 

  TOTALE 18 11 1 30 

 
Bentelan VS Placebo ; χ2 =3,328 ;gradi libertà=2;  N.S. 
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Tab.5c: Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in settima giornata 

Y 
Tipo 

inclusione 0 1-3 oltre 3 N° paz 

Primo A 8 6 1 15 

Intervento B 3 7 1 11 

Placebo C 2 2 0 4 

 TOTALE 13 15 2 30 

Secondo A 13 2 0 15 

Intervento B 7 4 0 11 

Bentelan C 1 3 0 4 

 TOTALE 21 9 0 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =5,382 ;gradi libertà=2;  N.S. 
 
 
 
 
 
 

Tab.5d : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e il gonfiore in settima giornata 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (gonfiore) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A 0,16 0,50 -0,33 0,938 

B 0,4 1,1 -0,7 2,032 

C 0 1 -1 1 

TOTALI 0,26 0,85 -0,58 2,456 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A 0,8 0,13 0,66 2,467 

B 1,45 0,45 1 3,027 

C 1 1,25 -0,25 0,585 

TOTALI 1,06 0,4 0,66 3,339 

 
GRUPPO X 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=0,938 ; N.S. 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=2,032 ; N.S. 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=1 ; N.S. 
 

GRUPPO Y 
Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=2,467 ; p<5% 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=3,027 ; p<1% 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=0,585 ; N.S. 
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Tab.6a : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , l’ordine degli interventi e la riduzione % dell'apertura 

bocca a 3 giorni  

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

 

Riduzione % dell’apertura 
Totale 

pazienti 0-10% 10,1-30% oltre 30% 

X 
 

Primo interv. Bentelan  3 20 7 30 

Secondo interv. Placebo 3 4 23 30 

TOTALE interventi 6 24 30 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  0 6 24 30 

Secondo interv. Bentelan  4 22 4 30 

TOTALE interventi 4 28 28 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =19.861 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 1‰ 
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =25.975 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 1‰ 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =0.777; gradi di libertà 2 

; N.S. 
 
 



79 
 

 
Tab.6b : Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 

somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 
bocca a 3 giorni 

X 
Tipo 

inclusione 0-10% 10,1-30% Oltre 30% N° paz 

Primo A 1 11 0 12 

Intervento B 2 8 5 15 

Bentelan  C 0 1 2 3 

  TOTALE 3 20 7 30 

Secondo  A 0 2 10 12 

Intervento B 2 2 11 15 

Placebo C 1 0 2 3 

  TOTALE 3 4 23 30 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =19,200 ;gradi libertà=2;  p < 1‰   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.6b Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata e la riduzione % dell'apertura bocca in terza giornata 
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Tab.6c : Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 

somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 
bocca a 3 giorni 

Y 
Tipo 

inclusione 0-10% 10,1-30% oltre 30% N° paz 

Primo  A 0 3 12 15 

Intervento B 0 3 8 11 

 Placebo C 0 0 4 4 

  TOTALE 0 6 24 30 

Secondo  A 1 14 0 15 

Intervento B 2 6 3 11 

Bentelan C 1 2 1 4 

  TOTALE 4 22 4 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =27,429 ;gradi libertà=2;  p < 1‰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.6c Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata e la riduzione % dell'apertura bocca in terza giornata 
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Tab.6d : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 

bocca a 3 giorni 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (riduzione % del) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
Intervento 
Placebo differenza 

X 
 

A -21,20 -34,21 13,00 3,889 

B -27,34 -30,48 3,14 0,724 

C -36,19 -27,72 -8,46 0,965 

TOTALE -25,77 -31,69 5,92 2,056 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A -31,00 -22,96 -8,03 4,503 

B -31,80 -22,79 -9,00 2,977 

C -34,45 -25,95 -8,49 1,135 

TOTALE -31,75 -23,30 -8,45 5,137 

 
GRUPPO X 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=3,889 ; p < 1% 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=0,724 ; N.S. 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=0,965; N.S. 

 
GRUPPO Y 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t=4,503 ; p < 1‰ 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=2,977 ; p < 5% 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=1,135 ; N.S. 
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Tab.7a : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , l’ordine degli interventi e la riduzione % dell'apertura 
bocca a 3 giorni 

Gruppo 
 

Cronologia 
degli 

interventi  

Sostanza 
somministrata 

 

Riduzione % dell’apertura 
Totale 

pazienti 0-10% 10,1-30% oltre 30% 

X 
 

Primo interv. Bentelan  17 10 3 30 

Secondo interv. Placebo 12 17 1 30 

TOTALE interventi 29 27 4 60 

Y 
 

Primo interv. Placebo  7 20 3 30 

Secondo interv. Bentelan  23 6 1 30 

TOTALE interventi 30 26 4 60 

 
Gruppo X VS Gruppo Y - 1° intervento ; χ2 =7.500 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 5%    
Gruppo X VS Gruppo Y - 2° intervento ; χ2 =8.718 ; gradi di libertà 2 ; 

p < 5% 
Gruppo X VS Gruppo Y - totale interventi ; χ2 =0.036; gradi di libertà 2 

; N.S. 
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Tab.7b : Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 
bocca a 7 giorni 

X 
Tipo 

inclusione 0-10% 10,1-30% oltre 30% N° paz 

Primo A 9 3 0 12 

Intervento B 7 6 2 15 

Bentelan  C 1 1 1 3 

  TOTALE 17 10 3 30 

Secondo  A 4 8 0 12 

Intervento B 6 8 1 15 

Placebo C 2 1 0 3 

  TOTALE 12 17 1 30 

Bentelan VS Placebo ; χ2 =3,677;gradi libertà=2; N.S. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.7b Distribuzione dei pazienti del gruppo X secondo la sostanza 
somministrata e la riduzione % dell'apertura bocca in terza giornata 
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Tab.7c : Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 

somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 
bocca a 7 giorni 

Y 
Tipo 

inclusione 0-10% 10,1-30% oltre 30% N° paz 

Primo A 4 10 1 15 

Intervento B 2 7 2 11 

 Placebo C 1 3 0 4 

  TOTALE 7 20 3 30 

Secondo  A 13 2 0 15 

Intervento B 7 4 0 11 

Bentelan C 3 0 1 4 

  TOTALE 23 6 1 30 

Placebo VS Bentelan ; χ2 =17,072;gradi libertà=2;p < 1‰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.7c Distribuzione dei pazienti del gruppo Y secondo la sostanza 
somministrata e la riduzione % dell'apertura bocca in terza giornata 
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Tab.7d : Distribuzione del totale dei pazienti secondo la sostanza 
somministrata , il tipo di inclusione e la riduzione % dell'apertura 

bocca a 7 giorni 

Gruppo 
Tipo 

inclusione 

Valori medi (riduzione % del) 
t 

Student 
 

Primo 
Intervento 
Bentelan 

Secondo 
intervento  
Placebo differenza 

X 
 

A -6,50 -12,13 5,62 2,597 

B -16,01 -12,98 -3,033 0,961 

C -22,40 -4,64 -17,76 2,482 

TOTALE -12,85 -11,80 -1,04 0,460 

   

Primo 
intervento  
Placebo 

Secondo 
Intervento 
Bentelan differenza 

t 
 

Y 
 

A -13,19 -7,81 -5,37 3,139 

B -19,69 -6,04 -13,65 2,442 

C -15,65 -12,96 -2,68 0,432 

 TOTALE -15,74 -7,83 -7,90 3,233 

 
GRUPPO X 

Tipo inclusione A ; Bentelan VS Placebo ; t= 3,139 ; p < 1% 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t= 0,961 ; N.S. 
Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=2,482 ; N.S. 

 
GRUPPO Y 

Tipo inclusione A ;Bentelan VS Placebo ; t=2,817 ; p < 5% 
Tipo inclusione B ; Bentelan VS Placebo ; t=2,447 ; p < 5% 

Tipo inclusione C ; Bentelan VS Placebo ; t=0,432 ; N.S. 
 
 
 

 

Q u i  d i  s e g u i t o  r i p o r t i a m o  ,  a  p u r o  s c o p o  

e s e m p l i f i c a t i v o  ,  l e  f o t o g r a f i e  d i g i t a l i z z a t e  c o n  i  

r e l a t i v i  t r a c c i a t i  p e r  l a  r i l e v a z i o n e  d e l  g o n f i o r e   d i  

u n o  d e i  c a s i  c l i n i c i  c o n  v a l o r i  d i  g o n f i o r e  n e l l a  

m e d i a  d e l  n o s t r o  c a m p i o n e .  



Fig.1: Ortopanoramica pre-operatoria

Fig.2: Faccia preoperatoria con la
sovrapposizione del tracciato bilaterale .



Fig.3:  Control lo  post -operator io
in terza giornata dopo estrazione di 3.8 e
somministrazione di Placebo.

Fig .4:  Control lo  post -operator io
in settima giornata dopo estrazione di 3.8
e  somministraz ione di  p lacebo.



Fig.6: Controllo post-operatorio in settima
giornata  dopo  estrazione di 4.8
e somministrazione di Bentelan®.

F ig .5 :  Cont ro l lo  post -opera tor io
in terza giornata dopo estrazione di 4.8
e somministrazione di Bentelan®.



89 
 

 

Discussione dei risultati  

 

 

I n  q u e s t a  s p e r i m e n t a z i o n e  c l i n i c a  a b b i a m o  

u t i l i z z a t o  u n a  d o s e  u n i c a  d i  4  m g .  d i  B e t a m e t a s o n e  

( B e n t e l a n ® )  i . m .  p e r  m o t i v i  s i a  d i  o r d i n e  

f a r m a c o c i n e t i c o  c h e  p r a t i c o .  U n ’ i n i e z i o n e  e . v .  

i n f a t t i  a v r e b b e  p r o c u r a t o  p i ù  v e l o c e m e n t e  u n a  

q u a n t i t à  a t t i v a  d i  f a r m a c o  i n  c i r c o l o ,  m a  n o n  n e  

a v r e b b e  s f r u t t a t o  l a  c a r a t t e r i s t i c a  d i  r i l a s c i o  

r i t a r d a t o  ( r e p o s i t o r y  e f f e c t )  d e l l a  d o s e  i n i e t t a t a  

i n t r a m u s c o l o  c h e  n e  p r o l u n g a  l a  d u r a t a  n e l  t e m p o .  

I n o l t r e  l ’ i n i e z i o n e  e n d o v e n o s a  è  p i ù  d i f f i c i l m e n t e  

p r o p o n i b i l e  e  a p p l i c a b i l e  i n  u n o  s t u d i o  

o d o n t o i a t r i c o  g e n e r i c o  .  

I l  r i s u l t a t o  o t t e n u t o  d a l  c o n f r o n t o  c o n  i l  t e s t  χ 2  

d i  P e a r s o n  s u i  t o t a l i  ( B e n t e l a n ® + P l a c e b o )  d e l  

g r u p p o  X  e  g r u p p o  Y  è  c o s t a n t e m e n t e  n o n  

s i g n i f i c a t i v o ,  i l  c h e  c i  c o n f e r m a  c h e  n o n  v i  s o n o  

d i f f e r e n z e  t r a  i  d u e  g r u p p i  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  
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r i s p o s t a  a i  p a r a m e t r i  d a  n o i  v a l u t a t i .  P o s s i a m o  

a f f e r m a r e ,  q u i n d i ,  c h e  n o n  c i  s o n o  a l t r i  f a t t o r i  

i n d i p e n d e n t i  d a l l ’ a z i o n e  d e l  B e t a m e t a s o n e  c h e  

p o s s a n o  i n f l u i r e  i n  m o d o  r i l e v a n t e  s u i  p a r a m e t r i  

v a l u t a t i .  

I l  p r i m o  g r u p p o  d i  d a t i  d a  a n a l i z z a r e  è  i l  

n u m e r o  t o t a l e  d i  a n a l g e s i c i  c h e  i l  p a z i e n t e  h a  

a s s u n t o  s p o n t a n e a m e n t e  d u r a n t e  i  p r i m i  7  g i o r n i  

p o s t - o p e r a t o r i ,  s e n z a  c o n s i d e r a r e  l a  c r o n o l o g i a  e  

l a  d i s t r i b u z i o n e  d e l l e  s o m m i n i s t r a z i o n i  d u r a n t e  

l ’ a r c o  d e l l a  s e t t i m a n a .  A n a l i z z a n d o  i  d a t i  s i  

e v i d e n z i a  u n  e f f e t t o  p o s i t i v o  d e l  B e t a m e t a s o n e  c h e  

p e r ò  n o n  è  r i s u l t a t o  s i g n i f i c a t i v o  a i  t e s t  s t a t i s t i c i  

u t i l i z z a t i ,  a  c a u s a  d e l  n u m e r o  n o n  e l e v a t o  d i  

p a z i e n t i .  

O s s e r v a n d o  l e  s c h e d e  d e i  p a z i e n t i  s i  n o t a  

i n o l t r e  c h e ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e g l i  i n t e r v e n t i  n e i  

q u a l i  è  s t a t o  s o m m i n i s t r a t o  i l  B e t a m e t a s o n e ,  h a n n o  

r i c h i e s t o  l ’ a s s u n z i o n e  d i  u n a  s o l a  d o s e  d i  

N i m e s u l i d e  d o p o  a l c u n e  o r e  d a l l ’ i n t e r v e n t o  e  s o l o  

o c c a s i o n a l m e n t e  l ’ u s o  d e l l ’ a n t i d o l o r i f i c o  s i  è  
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p r o t r a t t o  o l t r e  i  d u e  g i o r n i .  Q u e s t o  d a t o  è  i n  

a c c o r d o  c o n  q u a n t o  o s s e r v a t o  d a  M e s s e r  &  K e l l e r  

( 2 2 )  ( D e s a m e t a s o n e  4 m g .  i . m .  p r e -

o p e r a t o r i a m e n t e ) .  

B i s o g n a  c o n s i d e r a r e ,  i n o l t r e ,  c h e  i l  n u m e r o  d i  

a n a l g e s i c i  a u t o - s o m m i n i s t r a t i  p u ò  d i p e n d e r e  a n c h e  

d a l l ’ i d e a  p r e c o n c e t t a  d e l  p a z i e n t e  s u l  d o l o r e  

a t t e s o .  Q u e s t a  f a  s ì  c h e ,  s o p r a t t u t t o  d o p o  i l  p r i m o  

i n t e r v e n t o ,  i l  s o g g e t t o  a s s u m a  u n a  q u a n t i t à  d i  

c o m p r e s s e  a n a l g e s i c h e  c h e  d i p e n d o n o  p i ù  

d a l l ’ a t t e s a  d i  d o l o r e  ( p r e s s o c h é  u n i f o r m e  p e r  l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e i  p a z i e n t i )  c h e  d a  u n a  e f f e t t i v a  

p e r c e z i o n e  d o l o r o s a .  A l  m o m e n t o  d e l  s e c o n d o  

i n t e r v e n t o ,  i n v e c e ,  i l  p a z i e n t e  s e m b r a  d i s c r i m i n a r e  

e  g i u d i c a r e  c o n  p i ù  p r e c i s i o n e  e  s i c u r e z z a  i l  

s i n t o m o  d o l o r e ,  f o r s e  p e r c h é  l o  h a  g i à  

s p e r i m e n t a t o  a l  p r i m o  i n t e r v e n t o .  

O l t r e  a  q u e s t o  e f f e t t o  “ p s i c o l o g i c o ”  b i s o g n a  

c o n s i d e r a r e  l ’ e f f e t t o  r e s i d u o  d e l  B e t a m e t a s o n e  

s o m m i n i s t r a t o  d o p o  i l  p r i m o  i n t e r v e n t o  ( g r u p p o  X ) .  

N o n o s t a n t e  l ’ a t t u a z i o n e  p e r  o g n i  p a z i e n t e  d i  u n  
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p e r i o d o  d i  “ w a s h  o u t ”  d i  a l m e n o  u n a  s e t t i m a n a  e  

d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  i n  d o s e  s i n g o l a  d a  4  m g . ,  

c h e  e s a u r i s c e  p r e s t o  l a  s u a  a z i o n e  f a r m a c o l o g i c a ,  

n o n  s i  p u ò  e s c l u d e r e  a  p r i o r i  q u e s t a  p o s s i b i l i t à ,  t r a  

l ’ a l t r o  d i f f i c i l m e n t e  v e r i f i c a b i l e .   

Q u e s t e  n o s t r e  i p o t e s i  s o n o  a v v a l o r a t e  d a l  f a t t o  

c h e  i l  v a l o r e  d e l  χ 2  d i  P e a r s o n ,  p u r  n o n  d a n d o  u n  

v a l o r e  s i g n i f i c a t i v o ,  r i s u l t a  p i ù  e l e v a t o  n e l  

c o n f r o n t o  t r a  i  s e c o n d i  i n t e r v e n t i  p i u t t o s t o  c h e  t r a  i  

p r i m i  ( T a b . 1 a )  e  i n o l t r e  p i ù  e l e v a t o  n e l  g r u p p o  Y  

( P l a c e b o - B e n t e l a n ® )  c h e  n e l  g r u p p o  x  ( B e n t e l a n ® -

P l a c e b o ) .  S t e s s e  c o n s i d e r a z i o n i  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  i l  d o l o r e  i n  t e r z a  g i o r n a t a  d o v e  s i  p u ò  d i r e  

c h e  e s i s t e  u n a  q u a l c h e  e f f i c a c i a  d e l  B e t a m e t a s o n e .  

Q u e s t a  d i f f e r e n z a  p e r ò  n o n  è  s i g n i f i c a t i v a  s e  i l  

f a r m a c o  v i e n e  s o m m i n i s t r a t o  a l  p r i m o  i n t e r v e n t o  

p i u t t o s t o  c h e  a l  s e c o n d o  ( g r u p p o  X ) .  

A n a l i z z a n d o  a t t e n t a m e n t e  q u e s t o  f e n o m e n o  

( T a b . 2 a ) ,  r i s c o n t r i a m o  r i s u l t a t i  p i ù  f a v o r e v o l i  c o n  i l  

c o r t i s o n i c o  s i a  n e i  p r i m i  c h e  n e i  s e c o n d i  i n t e r v e n t i ,  

m a  i  v a l o r i  n u m e r i c i  n o n  s o n o  s u f f i c i e n t i  p e r  d a r e  
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l a  s i g n i f i c a t i v i t à  a l  c o n f r o n t o  t r a  i  p r i m i  i n t e r v e n t i .  

A n c h e  q u i  s i  d e v e  t e n e r  p r e s e n t e  c h e  i l  n u m e r o  

d e l l e  o s s e r v a z i o n i  p r o b a b i l m e n t e  n o n  è  s u f f i c i e n t e  

p e r  d a r e  v a l o r i  d i  s i g n i f i c a t i v i t à  s t a t i s t i c a  a l l a  

r i d u z i o n e  d e l  d o l o r e  c h e ,  t r a  l ’ a l t r o ,  è  u n  s i n t o m o  

n o n  i n f l u e n z a t o  d i r e t t a m e n t e  d a l  c o r t i s o n i c o  ( 2 7 ) .  

I  r i s u l t a t i  p o s i t i v i  s u l l a  r i d u z i o n e  d e l  g o n f i o r e  i n  

t e r z a  g i o r n a t a  ( a  7 2  o r e )  s o n o  d i f f i c i l m e n t e  

c o n t e s t a b i l i  ( T a b . 3 a ,  T a b . 3 b ,  T a b . 3 c ,  T a b . 3 d ) .  

C o n s i d e r a n d o  q u e s t o  p a r a m e t r o ,  i l  B e t a m e t a s o n e  

a p p a r e  e f f i c a c e  d a  t u t t i  i  p u n t i  d i  v i s t a .  A n c h e  i l  

t e s t  t  d i  S t u d e n t  p e r  d a t i  a p p a i a t i  c i  c o n f e r m a  i  

r i s u l t a t i  c o n  l ’ u n i c a  e c c e z i o n e  d e l  g r u p p o  Y  t i p o  C  

d o v e  p e r ò  i  p a z i e n t i  s o n o  s o l a m e n t e  4 .  

I n  s e t t i m a  g i o r n a t a  ( a  1 6 8  o r e )  i  g r a d i  d i  

r i d u z i o n e  d i  d o l o r e  e  d i  g o n f i o r e  a p p a i o n o  e s s e r e  

q u a s i  s e m p r e  t r a s c u r a b i l i  e  m e n o  s i g n i f i c a t i v i  

r i s p e t t o  a  q u e l l i  m i s u r a t i  i n  t e r z a  g i o r n a t a .  A n c h e  

q u i ,  i  r i s u l t a t i  m i g l i o r i ,  s o n o  s e m p r e  q u e l l i  r e l a t i v i  

a l l a  r i d u z i o n e  d e l l ’ e d e m a .  I n  p a r t i c o l a r e  s i  

r i s c o n t r a n o  v a l o r i  s i g n i f i c a t i v i ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l  
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g r u p p o  Y  ( B e n t e l a n ®  a l  s e c o n d o  i n t e r v e n t o ) ,  n e i  

t i p i  d i  i n c l u s i o n e  p i ù  n u m e r o s i  ( A  e  B ) .  N e i  d e n t i  

e r o t t i  e  s e m i n c l u s i  i n  p a r t i c o l a r e  a b b i a m o  

r i s c o n t r a t o  u n  m a g g i o r e  b e n e f i c i o  a  s e g u i t o  d e l l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  B e t a m e t a s o n e .  A  s e g u i t o  d i  

i n t e r v e n t i  d i  g e r m e c t o m i a ,  i n v e c e ,  i l  d o l o r e  e  i l  

g o n f i o r e  h a n n o  d a t o  p u n t e g g i  s c a r s a m e n t e  r i l e v a n t i  

e  p r o b a b i l m e n t e  v i z i a t i  d a l l ’ o s s e r v a z i o n e  a v v e n u t a  

s u  d i  u n  p i c c o l o  n u m e r o  d i  p a z i e n t i  q u a l i  q u e l l i  d e i  

s o t t o g r u p p i  C  ( g r u p p o  X  T i p o  C  =  3  p a z i e n t i ;  

g r u p p o  Y  T i p o  C  =  4  p a z i e n t i ) .  

A n a l i z z a n d o  l ’ a n d a m e n t o  d e l  d o l o r e  e  d e l  

g o n f i o r e  r i p o r t a t o  s u l l a  s c a l a  V a s  d a l  p a z i e n t e  

a b b i a m o  n o t a t o  c h e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  p o s t -

o p e r a t o r i a  d i  B e n t e l a n ®  a t t e n u a v a  o  s o p p r i m e v a  

d e l  t u t t o  l a  s i n t o m a t o l o g i a  d o l o r o s a  d u r a n t e  l e  

p r i m e  2 4 - 4 8  o r e  p e r  p o i  p e r d e r e  u n  p o ’  

d e l l ’ e f f i c a c i a  s o p r a t t u t t o  c o m e  a n t a l g i c o ,  m a  a n c h e  

l e g g e r m e n t e  c o m e  a n t i e d e m i g e n o  d a l l a  t e r z a  

g i o r n a t a  i n  p o i  ( o l t r e  l e  7 2  h )  ( F i g . 7 ) .  L e  d i f f e r e n z e  

t r a  B e t a m e t a s o n e  e  P l a c e b o  s o n o  q u i n d i  e v i d e n t i  
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f i n o  a  c i r c a  7 2  o r e  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o .  

 
 

Fig.7 Andamento del dolore nel decorso post-operatorio 
secondo la media dei punteggi delle scale VAS 
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S u c c e s s i v a m e n t e  t e n d o n o  a d  a v e r e  u n  

a n d a m e n t o  s i m i l e ,  a n c h e  s e  i  p u n t e g g i  d e l l a  s c a l a  

V A S  c o n f e r m a n o  u n  v a n t a g g i o  d e l  B e t a m e t a s o n e .  

Q u e s t o  a n d a m e n t o  f a  c o m p r e n d e r e  p e r c h é  

s i a n o  d i v e r s i  i  r i s u l t a t i  d e g l i  s t u d i  c h e  e f f e t t u a n o  l e  

m i s u r a z i o n i  a  2 ,  o p p u r e  a  3 ,  o  a n c o r a  a  7  g i o r n i  

c o n  r i s u l t a t i  p i ù  p o s i t i v i  e d  e c l a t a n t i  p e r  l e  
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m i s u r a z i o n i  e n t r o  l e  4 8  o r e  ( 1 2 , 1 8 , 1 9 , 2 6 , 3 1 ) .  

I n o l t r e ,  s e  f o s s e  n e c e s s a r i a  u n a  u l t e r i o r e  d o s e  

d i  c o r t i s o n i c o  p e r  i n t e r v e n t i  p a r t i c o l a r m e n t e  

i n d a g i n o s i ,  q u e s t a  d o v r e b b e  c o p r i r e  u n  i n t e r v a l l o  

d i  t e m p o  s u c c e s s i v o  a l l e  4 8 - 7 2  o r e .  

L a  m i n o r  r i d u z i o n e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  

è  i l  p a r a m e t r o  c h e  i n  q u e s t o  t e s t  c l i n i c o  h a  d a t o  

f o r s e  i  r i s u l t a t i  p i ù  p o s i t i v i  s o p r a t t u t t o  a  b r e v e  

t e r m i n e  ( t e r z a  g i o r n a t a ) .  Q u e s t o  d a t o  è  r i l e v a n t e  

a n c h e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  p r a t i c o  p e r c h é  c o n s e n t e ,  

n e l  c a s o  d i  r i c o v e r i  e d  i m p o s s i b i l i t à  d i  p r a t i c a r e  

e n t r a m b e  l e  e s t r a z i o n i  i n  u n  s o l o  i n t e r v e n t o ,  d i  f a r  

s e g u i r e  l a  s e c o n d a  a  b r e v e  d i s t a n z a  d a l l a  p r i m a  

( 2 4 - 4 8  o r e ) .  

L ’ u s o  d e l  b e t a m e t a s o n e  s e c o n d o  i l  n o s t r o  

p r o t o c o l l o  m i g l i o r a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l ’ a p e r t u r a  

d e l l a  b o c c a  i n  t e r z a  e  i n  s e t t i m a  g i o r n a t a .  D a  

n o t a r e  c h e  p e r  q u e s t o  p a r a m e t r o  ( f o r s e  i l  p i ù  

o b i e t t i v a m e n t e  m i s u r a b i l e )  l a  p r o b a b i l i t à  d i  e r r o r e  

è  i n f e r i o r e  a l l ’ 1 ‰  i n  t u t t e  l e  c o m p a r a z i o n i  c o n  χ 2  d i  

P e a r s o n .  
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G l i  e f f e t t i  s o n o  e v i d e n t i s s i m i  s o p r a t t u t t o  n e l  

t i p o  d i  i n c l u s i o n e  A  ( d e n t i  s e m i n c l u s i  e d  e r o t t i )  c o n  

u n  v a n t a g g i o  r i s p e t t o  a l  P l a c e b o  d i  c i r c a  i l  3 0 %  i n  

t e r z a  g i o r n a t a  ( T a b . 6 d ) .   

S t e s s a  c o s a  a c c a d e  i n  s e t t i m a  g i o r n a t a  

( T a b . 7 a ,  T a b . 7 c ) ,  e c c e t t o  c h e  p e r  l a  d i f f e r e n z a  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o  X  ( T a b . 7 b ) ,  d o ve  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  B e t a m e t a s o n e  i n  c o i n c i d e n z a  

d e l  p r i m o  i n t e r v e n t o  e  d i  P l a c e b o  a l  m o m e n t o  d e l  

s e c o n d o  i n t e r v e n t o  n o n  d à  r i s u l t a t i  s i g n i f i c a t i v i  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  s t a t i s t i c o  s e b b e n e  q u e s t i  s i a n o  q u a s i  

s e m p r e  a  f a v o r e  d e l  c o r t i s o n i c o  ( e f f e t t o  r e s i d u o ) .   

I l  t e s t  t  d i  S t u d e n t  ( T a b . 6 d ,  T a b . 7 d )  d à  r i s u l t a t i  

s i m i l i  s i a  s u i  v a l o r i  p e r c e n t u a l i  d i  r i d u z i o n e  

d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  i n  t e r z a ,  c h e  s u  q u e l l i  i n  

s e t t i m a  g i o r n a t a  p o s t - o p e r a t o r i a .  C o n s i d e r a n d o  i  

s o t t o g r u p p i  d i  i n c l u s i o n e ,  l a  s i g n i f i c a t i v i t à  è  

l i m i t a t a  s o l o  a i  d e n t i  s e m i n c l u s i  e  c o m p l e t a m e n t e  

e r o t t i  i n  e n t r a m b i  i  g r u p p i  ( t i p o  A  –  g r u p p o  X  ;  t i p o  

A  g r u p p o  Y )  e  a l l e  i n c l u s i o n i  d i  t i p o  B  d e l  g r u p p o  Y  

( P l a c e b o  d o p o  i l  p r i m o  i n t e r v e n t o ,  B e n t e l a n ®  d o p o  
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i l  s e c o n d o ) .  

L ’ a p e r t u r a  m e d i a  d e l l a  b o c c a  i n  t e r z a  g i o r n a t a  

è  r i s u l t a t a  “ r i d o t t a  d e l ”  2 3 - 2 5 %  n e g l i  i n t e r v e n t i  c h e  

b e n e f i c i a v a n o  d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  

B e t a m e t a s o n e  e  d e l  3 1 , 7 %  n e g l i  a l t r i  i n t e r v e n t i  

( T a b . 6 d )  c o n  d e i  d a t i  p i u t t o s t o  o m o g e n e i  e  

i n d i p e n d e n t i  d a l l a  c r o n o l o g i a  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  .  

I l  n o s t r o  r i s u l t a t o  è  s i m i l e  m a  q u a n t i t a t i v a m e n t e  

i n f e r i o r e  r i s p e t t o  a i  r i s c o n t r i  d i  S k j e l b r e d  e  L o k k e n  

( 3 8 )  c h e ,  s u  u n  c a m p i o n e  d i  2 3  p a z i e n t i ,  r i p o r t a n o  

u n  v a l o r e  d i  r i d u z i o n e  d e l  1 8 %  p e r  i l  B e t a m e t a s o n e  

e  d e l  4 6 %  p e r  i l  P l a c e b o .  Q u e s t a  d i f f e r e n z a  p u ò  

e s s e r e  a t t r i b u i t a  p r o b a b i l m e n t e  a l l a  d i f f e r e n z a  d i  

d o s a g g i o  c h e ,  i n  q u e s t ’ u l t i m o  s t u d i o ,  h a  p r e v i s t o  9  

m g .  B e t a m e t a s o n e  i . m .  3  o r e  d o p o  l a  c h i r u r g i a  .  

I  n o s t r i  r i s u l t a t i ,  a n c h e  s e  s t a t i s t i c a m e n t e  

v a l i d i ,  s o n o  o v v i a m e n t e  m e n o  e n t u s i a s m a n t i  d i  

q u e l l i  d e r i v a t i  d a g l i  s t u d i  c h e  p r e v e d e v a n o  

s o m m i n i s t r a z i o n i  r i p e t u t e  d i  B e t a m e t a s o n e ,  m a  l a  

n o s t r a  i n d a g i n e ,  c o m e  g i à  d e t t o ,  p a r t i v a  d a  u n  

p r e s u p p o s t o  d i v e r s o .  S e  p r e n d i a m o  u n o  s t u d i o  c o n  
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s o m m i n i s t r a z i o n e  m u l t i d o s e  p e r  o s  a d  e s e m p i o ,  

v e d i a m o  c h e  H o o l e y  J R  e  F r a n c i s  F H  ( 1 8 )  

r i s c o n t r a r o n o ,  a  s e g u i t o  d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  

b e t a m e t a s o n e  p e r  o s  ( 1 , 2  m g  x  4  v o l t e  a l  d ì  p e r  4  

g i o r n i ) ,  u n a  r i d u z i o n e  d e l  t r i s m a  c o n  u n  r a p p o r t o  

c a s o  c o n t r o l l o  d e l  2 , 1 : 1 ,  e  u n a  r i d u z i o n e  

d e l l ’ e d e m a  c o n  u n  r a p p o r t o  c a s o  c o n t r o l l o  d i  5 , 6 : 1 .  

I  n o s t r i  d a t i  m e d i  d a  c o m p a r a r e ,  s e n z a  d i s t i n z i o n e  

d i  t i p o l o g i a  d i  i n c l u s i o n e ,  s o n o  s t a t i  1 , 3 : 1  p e r  i l  

t r i s m a  ( 1 , 6 : 1  p e r  i  d e n t i  s e m i n c l u s i  o  e r o t t i )  e  

2 , 2 4 : 1  p e r  l ’ e d e m a  ( 4 : 1  c i r c a  p e r  i  d e n t i  s e m i n c l u s i  

o  e r o t t i )  ( T a b . 3 d  e  6 d ) .  C ’ è  c o m u n q u e  d a  d i r e  c h e  

l e  r i l e v a z i o n i  d i  H o o l e y  e  F r a n c i s  f u r o n o  f a t t e  i n  

s e c o n d a  g i o r n a t a ,  q u a n d o  a n c h e  i  d a t i  d e l  n o s t r o  

s t u d i o  s a r e b b e r o  s t a t i  s e n z a  d u b b i o  p i ù  f a v o r e v o l i .  

I n o l t r e  r i m a n e  s e m p r e  u n  d u b b i o  s u l l a  r e a l e  

s i g n i f i c a t i v i t à  d e i  d a t i  p e r  s t u d i  c h e ,  c o m e  i n  

q u e s t o  c a s o ,  n o n  e f f e t t u a n o  u n  c o n t r o l l o  s t a t i s t i c o  

d e i  r i s u l t a t i .   

U n o  s t u d i o  s u  6 0  p a z i e n t i ,  s i m i l e  a l  n o s t r o ,  m a  

e f f e t t u a t o  c o n  s o m m i n i s t r a z i o n e  p r e - o p e r a t o r i a  e . v  
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d i  D e s a m e t a s o n e  4 m g .  d a  N e u p e r t  e t  a l .  ( 4 5 ) ,  a  

b o r d o  d i  u n a  n a v e  d e l l a  M a r i n a  m i l i t a r e ,  h a  

o t t e n u t o ,  r i s p e t t o  a l l a  n o s t r a  i n d a g i n e ,  r i s u l t a t i  

s i m i l i  r i g u a r d o  a l  d o l o r e ,  l i e v e m e n t e  m i g l i o r i  

r i g u a r d o  a l  t r i s m a  ( d i f f e r e n z a  r i s p e t t o  a l  p l a c e b o  d i  

4 - 6 m m  c o n t r o  i  3 - 4  m m .  d a  n o i  r i s c o n t r a t i ) ,  m a  

c e r t a m e n t e  p e g g i o r i  n e l l a  r i d u z i o n e  d e l  g o n f i o r e .  

C o n s i d e r a n d o ,  p e r ò ,  c h e  i l  c a m p i o n e  u t i l i z z a t o  e r a  

c o s t i t u i t o  e s c l u s i v a m e n t e  d a  m a s c h i ,  t r a  i  1 8  e  i  2 2  

a n n i ,  c o n  d e n t i  a s i n t o m a t i c i  è  r a g i o n e v o l e  p e n s a r e  

c h e  c o m p l e s s i v a m e n t e  i l  n o s t r o  p r o t o c o l l o  a b b i a  

d a t o  i n  q u e s t o  c a s o  u n  r i s u l t a t o  p o s i t i v o  p i ù  

u n i v e r s a l m e n t e  a p p l i c a b i l e .  

E ’  d i f f i c i l e  e  i m p r e c i s o  c o m u n q u e  c o n f r o n t a r e  

q u a n t i t a t i v a m e n t e  i  d a t i  d e l  n o s t r o  s t u d i o  c o n  g l i  

a l t r i  p r e s e n t i  i n  l e t t e r a t u r a  p e r  l a  n o t e v o l e  

d i f f o r m i t à  d e i  m e t o d i ;  f o r s e  è  p i ù  u t i l e  e  s e n s a t o  

c o m p a r a r e  c r i t i c a m e n t e  i  r i s u l t a t i  g e n e r a l i .  

T r a  g l i  a l t r i  p a r a m e t r i ,  a c q u i s i t i  s i a  n e l l e  

c a r t e l l e  c l i n i c h e  c h e  n e l l e  v i s i t e  d i  c o n t r o l l o ,  v i  è  

s t a t o  i l  s a n g u i n a m e n t o  p o s t o p e r a t o r i o  c h e  n o n  è  
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s t a t o  p e r ò  r i p o r t a t o  n e l l e  t a b e l l e  d e i  r i s u l t a t i .  L a  

d e c i s i o n e  n a s c e  d a l  f a t t o  c h e  l ’ e m o r r a g i a  

( i m m e d i a t a  o  t a r d i v a )  è  s t a t a  u n  e v e n t o  p i u t t o s t o  

i n f r e q u e n t e  e  l ’ a n a l i s i  d e i  r i s u l t a t i  n o n  r i p o r t a  

d i f f e r e n z e  s i g n i f i c a t i v e  t r a  i  g r u p p i  d i  s t u d i o  e  d i  

c o n t r o l l o .  

E ’  i n t e r e s s a n t e  n o t a r e ,  c o m u n q u e ,  l ’ a s s e n z a  

n e l l a  r i l e v a z i o n e  c l i n i c a  d i  a u m e n t a t i  d i s t u r b i  o  

r i t a r d i  n e l l a  g u a r i g i o n e  d e l l e  f e r i t e  c h i r u r g i c h e  a  

s e g u i t o  d e l  p r o t o c o l l o  s p e r i m e n t a l e .  Q u e s t a  

o s s e r v a z i o n e  c o n c o r d a  c o n  t u t t i  g l i  a l t r i  s t u d i  i n  

l e t t e r a t u r a .  
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Conclusioni 

 

 

C o m e  g i à  d i m o s t r a t o  i n  l e t t e r a t u r a ,  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  B e t a m e t a s o n e ,  a  s e g u i t o  d i  

i n t e r v e n t i  d i  c h i r u r g i a  o d o n t o s t o m a t o l o g i c a ,  h a  

d a t o  q u a s i  s e m p r e  d e i  r i s u l t a t i  p o s i t i v i  a  p r e z z o  

p e r ò  d i  u n a  s o p p r e s s i o n e  d e l l ’ a s s e  i p o f i s i - s u r r e n e .  

L a  n o s t r a  r i c e r c a  s t a t i s t i c a  p a r t e  d a l  

p r e s u p p o s t o  f a r m a c o l o g i c o  c h e  u n a  d o s e  s i n g o l a  

d a  4  m g .  d i  B e t a m e t a s o n e  a b b i a  a n c o r  m e n o  

c o n t r o i n d i c a z i o n i  e d  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  n e g a t i v i  

r i s p e t t o  a l l e  a l t r e  p o s o l o g i e  u t i l i z z a t e .  D e l  r e s t o ,  l a  

t e n d e n z a  d e l l a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a  a t t u a l e ,  è  

q u e l l a  d i  s o m m i n i s t r a r e  f a r m a c i  d i  s i c u r o  e f f e t t o  

p e r  p e r i o d i  d i  t e m p o  s e m p r e  p i ù  b r e v i  ( p . e s .  

p r o t o c o l l o  t e r a p i a  a n t i b i o t i c a  n e l l a  p r o f i l a s s i  

d e l l ’ e n d o c a r d i t e  b a t t e r i c a ) .  

I l  n o s t r o  o b i e t t i v o  è  s t a t o  q u e l l o  d i  v e r i f i c a r e  

s i a  a  l i v e l l o  c l i n i c o  c h e  s t a t i s t i c o  l a  p r e d i c i b i l i t à  e  

l a  s i g n i f i c a t i v i t à  d e i  r i s u l t a t i .  
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L a  m e t o d o l o g i a  p e r  l a  v a l u t a z i o n e  d i  d o l o r e ,  

g o n f i o r e  e  a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a  s i  è  s e r v i t a  d i  

c o n t r o l l i  c l i n i c i  e  f o t o g r a f i c i  i n  t e r z a  e d  i n  s e t t i m a  

g i o r n a t a .  E ’  s t a t o  e v i t a t o  i n  q u e s t o  m o d o  d i  

a f f i d a r s i  s o l o  a l  g i u d i z i o  s o g g e t t i v o  d e l  p a z i e n t e  

c h e  p o t e v a  e s s e r e  v i z i a t o  d a  u n a  c i r c o s t a n z a ,  u n o  

s t a t o  d ’ a n i m o ,  o  s e m p l i c e m e n t e  d a  u n a  v a l u t a z i o n e  

c l i n i c a  n o n  p r o f e s s i o n a l e .  

L a  r i d u z i o n e  d e l  g o n f i o r e  e  d e l  t r i s m a  ( m i n o r  

d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a p e r t u r a  d e l l a  b o c c a )  s o n o  i  

p a r a m e t r i  c h e ,  i n  q u e s t a  s p e r i m e n t a z i o n e ,  h a n n o  

d a t o  i  r i s u l t a t i  p i ù  p o s i t i v i  e  s t a t i s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v i  ( v a l u t a t i  c o n  χ 2  d i  P e a r s o n  e  t  d i  

S t u d e n t ) ,  s o p r a t t u t t o  a  b r e v e  t e r m i n e  ( t e r z a  

g i o r n a t a )  .  Q u e s t a  c a r a t t e r i s t i c a  h a  u n  i m p o r t a n t e  

r i s v o l t o  p r a t i c o  p e r c h é  c o n s e n t e ,  n e l  c a s o  d i  

r i c o v e r i  e d  i m p o s s i b i l i t à  d i  p r a t i c a r e  e n t r a m b e  l e  

e s t r a z i o n i  i n  u n  s o l o  i n t e r v e n t o ,  d i  e s e g u i r e  l a  

s e c o n d a  a  b r e v e  d i s t a n z a  d a l l a  p r i m a  ( 2 4 - 4 8  o r e ) .  

L ’ u s o  d e l  b e t a m e t a s o n e  s e c o n d o  i l  n o s t r o  

p r o t o c o l l o  m i g l i o r a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l ’ a p e r t u r a  
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d e l l a  b o c c a  i n  t e r z a  e  i n  s e t t i m a  g i o r n a t a .  D a  

n o t a r e  c h e  p e r  q u e s t o  p a r a m e t r o  ( f o r s e  i l  p i ù  

o b i e t t i v a m e n t e  m i s u r a b i l e )  l a  p r o b a b i l i t à  d i  e r r o r e  

è  i n f e r i o r e  a l l ’ 1 ‰  i n  t u t t e  l e  c o m p a r a z i o n i  c o n  χ 2  d i  

P e a r s o n .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  p r o p r i e t à  a n a l g e s i c h e  

d e l  B e t a m e t a s o n e ,  s a p e v a m o  g i à  a  p r i o r i  c h e  

q u e s t e  e r a n o  u n  e f f e t t o  i n d i r e t t o  d e l l a  r i d u z i o n e  

d e l l ’ e d e m a  e  d e l l ’ i n f i a m m a z i o n e  e  c h e ,  c o m u n q u e ,  

s a r e b b e r o  s t a t e  p i ù  d i f f i c i l m e n t e  d i m o s t r a b i l i .  

I n o l t r e  c ’ è  d a  t e n e r e  p r e s e n t e  c h e  i l  d o l o r e ,  i n  

q u a n t o  s i n t o m o  s o g g e t t i v o ,  h a  s e m p r e  u n  m a r g i n e  

d i  v a r i a b i l i t à  p i ù  a m p i o  d i  u n  s i n t o m o  o g g e t t i v o  

( p . e s .  i l  g o n f i o r e )  e  c h e  p e r  q u e s t o  n e c e s s i t a  d i  u n  

c a m p i o n e  m o l t o  n u m e r o s o  p e r  e s s e r e  c h i a r a m e n t e  

i n t e r p r e t a t o  e d  e s a t t a m e n t e  q u a n t i f i c a t o  .  

T u t t i  i  d a t i  v a n n o ,  c o m u n q u e ,  a n a l i z z a t i  

t e n e n d o  p r e s e n t e  c h e  i l  n o s t r o  p r i m o  c o n t r o l l o  

p o s t - o p e r a t o r i o  è  s t a t o  e f f e t t u a t o  a  7 2  o r e  d a  u n a  

s i n g o l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  4  m g . ,  q u i n d i  l o n t a n o  

d a l l a  s t e s s a ,  p e r  c u i  i  r i s u l t a t i  o t t e n u t i  s o n o  d a  
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c o n s i d e r a r s i  m o l t o  s i g n i f i c a t i v i  e  d i f f i c i l m e n t e  

c o n t e s t a b i l i .  

I n f i n e  b i s o g n a  c o n s i d e r a r e  c h e ,  i n  q u e s t o  

s t u d i o  c l i n i c o  t u t t i  i  p a z i e n t i  h a n n o  s u b i t o  u n  

e f f e t t o  p l a c e b o  ( 9 )  p e r c h é  s o n o  s t a t i  s e m p r e  

i n f o r m a t i  s u i  v a n t a g g i  d e l l ’ i n i e z i o n e  p o s t o p e r a t o r i a  

d e l  g l u c o c o r t i c o i d e  ( a n c h e  q u a n d o  v e n i v a  

s o m m i n i s t r a t o  i l  P l a c e b o ) .  

Q u e s t o  s i g n i f i c a  c h e  i  r i s u l t a t i  s o n o  a n c o r  p i ù  

p o s i t i v i  s e  s i  p a r a g o n a n o  a  p a z i e n t i  i n  c u i  n o n  

v i e n e  p r o s p e t t a t a  n e s s u n a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

a g g i u n t i v a  d i  a n t i n f i a m m a t o r i o  o l t r e  a l l a  r o u t i n a r i a  

t e r a p i a .  



106 
 

 
 

Bibliografia 
 
 
 
1. Alexander RE,Throndson RR. A review of perioperative 

corticosteroids use in dentoalevolar surgery. Oral Surg Oral med 
Oral Pathol 2000;90:406-415. 

 
2. Bahn SL : Glucocorticoids in dentistry ; J Am Dent Assoc 1982 ; 

105 : 476-481 
 
3. Banks P : The adreno-cortical response to oral surgery . Br J Oral 

Surg 1970 8:32-43 
 
4. Beirne OR, Hollander B : The effect of methylprednisolone on 

pain trismus and swelling after removal of third molars ; Oral Surg 
Oral Med Oral Pathol 1986 ; 61:134-8 

 
5. Bystedt H, Nordenram A : effect of methylprednisolone on 

complications after removal of impacted mandibular third molars ; 
Swed Dent J  1985 ; 9 : 65-9 

 
6. Byyny RL : Withdrawal from glucocorticoid therapy. New Engl J 

med 1976; 295: 30-32 
 
7. Caci F, Gluck GM: Double blind study of prednisolone and 

papase as inhibitors of complications after oral surgery. J Am 
Dent Assoc 1976; 93 : 325-7 

 
8. Collins SL, Andrew Moore R, McQuay HJ : The visual analogue 

pain intensity scale: what is moderate pain in millimeters? ; Pain 
1997; 72: 95-97 

 
9. Damia G , Paglia L  : Effetto placebo in odontoiatria ; Dent Mod 

2001 : (4) : 93-103 
10. Edilby GI, Cannif JP : A double-blind placebo-controlled trial of 

the effects of dexamethasone on postoperative swelling. J Dent 
Res 1982; 61: 556 

 



107 
 

11. El Hag M, Coghlan K, Christmas P et al.: The antinflammatory 
effects of dexametasone and therapeutic ultrasound in oral 
surgery. Br J Oral Maxillofac Surg 1985 ; 23 : 17-23 

 
12. Esen E, Tasar F,akhan O : Determination of the Anti-

inflammatory effects of methylprednisolone on the sequelae of 
third molar surgery ; J Oral Maxillofac Surg 1999 Ott; 57(10) 
:1201-1206 ; 1206-1208 discussion 

 
13. Gee JK : Terapeutic use of corticosteroids in dentistry . NY 

State Dent J 1974; 40 : 89-96 
 
14. Gersema L, Baker K: Use of corticosteroids in oral surgery ; J 

Oral Maxillofac Surg 1992 Mar;50(3):270-7 
 
15. Graziani F, Tonelli M, Gabriele M : Terapia corticosteroidea in 

chirurgia orale; Doctor os 2001 : 12 (8) : 1113-1123 
 
16. Hardman JG , Goodman Gilman A , Limbird LE : Goodman & 

Gilman’s – The Pahrmacological basis of therapeutics . Ed. Mc 
Graw-Hill Companies  1996 ; 9th edition ; 1465-81 ; 1718 ; 1734 

 
17. Holland CS:The influence of methylprednisolone on post-

operative swelling following oral surgery ; Br J Oral Maxillo-fac 
Surg 1987 ; 25:293-9 

 
18. Hooley JR, Francis FH :Bethamethasone in traumatic oral 

surgery; J Oral Surg 1969 ; 27 : 398-403 
 
19. Huffman CG :Use of Methylprednisolone sodium succinate to 

reduce postoperative edema after removal of impacted third 
molars ; J Oral Surg 1977; 35: 198-199 . 

20. Linenberg W : The clinical evaluation of dexamethasone in 
oral surgery; Oral Surg Oral Med Oral Pathol 1965; 20 : 6-28 

 
21. Mead SV, Lync Df, Mead SG, Wolkowicz J:Triamcinolone 

given orally to control postoperative reactions to oral surgery. J 
Oral Surg 1964; 22: 484-7 

 
22. Messer EJ, Keller JJ: the use of intraoral dexamethasone after 

extraction of mandibular third molars ; Oral Surg Oral Med Oral 
Pathol 1975 ; 40 : 594-8 

 



108 
 

23. Meuleman J ,Katz P:The immunologic effects, kinetics and use 
of glucocorticosteroids . Med Clin North Am 1984 ; 69 : 805-16 

 
24. Miller R. : Anethesia ; Chirchill Livingstone 2000; 5th edition; 

918-921 
 
25. Misch CE : Contemporary Implant Dentistry ; Mosby 1999 : 

260 
 
26. Montgomery MT, Hoggs JP, Robers DL, et al:The use of 

glucocorticosteroids to lessen the inflammatory sequelae 
following third molar surgery ; J Oral Maxillofac Surg 1990 ; 
48:179-187 

 
27. Nathanson NR , Seifert D : Betamethasone in dentistry . Oral 

Surg Oral Med Oral Pathol 1964; 18 : 715-21 
 
28. Neupert III EA, Lee JW, Philput CB,Gordon JR : Evaluation of 

Dexamethasone for reduction of postsurgical sequelae of third 
molar removal. J Oral Maxillofac Surg 1985 ; 50 : 1177-1182. 

 
29. Paroli E : Farmacologia clinica e tossicologia ; Ed. universo 

Roma 1987 : 958-77 
 
30. Pecaud A., Leimgruber A,Frei PC: Effect of one gold salt, of 

betamethasone, and of aspirin on the chemiotaxis of human 
neutrophils measured in vitro . Ann Rheum Dis 1980 ; 39 : 25-30. 

 
31. Pedersen A : Decadron phosphfate in the relief of complaints 

after third molar surgery ; Int J Oral Surg 1985 ; 14 : 235-240 
 
32. Peltola P : Effects of corticosteroid pulse therapy on 

inflammatory mecanisms. Scand J Rheumatol 1984 (suppl) ; 
54:10-12  

 
33. Scmhmidt JH, Caffee HH :The efficacy of methylprednisolone 

in reducing flap edema ; Plast Reconstr Surg 1990 ; 86 : 1148-51   
 
34. Scully C, Cawson RA :Il trattamento odontoiatrico del paziente 

affetto da malattie sistemiche . 2000 A Delfino Editore : 84 
 
35. Serio A : Appunti dalle lezioni di Statistica per studenti in 

Medicina . Ed. Kappa 1993 1-35 ; 88-101 



109 
 

 
36. Sisk A, Bonnington GJ : Evaluation of methylprednisolone and 

flurbiprofen for inhibition of the postoperative inflammatory 
response .Oral Surg Oral Med Oral Pathol 1985 ; 60: 137-145 

 
37. Skjelbred P, Lokken P : Post-operative pain and inflammatory 

reaction reduced by injection of a corticosteroid. A controlled trial 
in bilateral oral surgery ; Eur J Clin Pharmacol 1982;21(5):391-6 

 
38. Skjelbred P, Lokken P : Reduction of pain and swelling by a 

corticosteroid injected three hours after surgery . Eur J Clin 
Pharmacol 1982; 23 : 141-146 

 
39. Spiegel RJ, Oliff AJ, Bruton J et al. : Adrenal suppression after 

short-term corticosteroid therapy. Lancet 1979 ; 1: 630-3 
40. Streck WF , Lockwood DH: Pituitary adrenal recovery following 

short term suppression with Corticosteroids. Am J Med 1979 ; 66 
:910-4 

 
41. Williamson LW, Lorson EL, Osbon DB: Hypothalamic-pituitary-

adrenal suppression after short term dexamethasone therapy for 
oral surgical procedures ; J Oral Surg 1980 ; 38 : 20-28 

 
42. Zora JA, Zimmerman D,Carey TL ,O’Connel EJ,Yunginger JW: 

Hypothalamic-pituitary-adrenal axis suppression after short term, 
high dose glucocorticoid therapy in children with asthma . J 
Allergy Clin Immunol 1986; 77:9-13   

 


	TESI BENTELAN DA AGGIUNGERCI pag 85 86 87.pdf
	�
	Materiali e Metodi
	E’ stata effettuata un’indagine su 60 pazienti sottoposti ad estrazione dei terzi molari inferiori di entrambi i lati in due tempi diversi, ambulatorialmente in anestesia locale. Questi soggetti sono  pervenuti, presso il reparto di Chirurgia Odontostomatologica dell’Istituto di Clinica Odontoiatrica del Policlinico Umberto I, in un periodo di tempo compreso tra il mese di febbraio 2000 e gennaio 2001 (12 mesi).
	Fig.B: Cartella clinica utilizzata per gli interventi di estrazione dei terzi molari 
	SX 
	I soggetti inclusi nello studio sono risultati di età compresa tra i 15 ed i 41 anni sia maschi (33,3%) che femmine (66,6%).





